
Hello students      Today is Thursday, 29th October 2020      It’s a nice day  

1. Zapisz temat, 

2. Przeczytaj informacje dotyczące użycia czasów teraźniejszych (to tylko przypomnienie), 

3. Wykonaj 5 zadań. Nie przepisuj ich. Zapisz w zeszycie numer zadania i odpowiedzi. (Jeżeli masz taką 

możliwość możesz wydrukować i wkleić do zeszytu).  

 

Lesson 

Subject: Present Simple and Present Continuous – Practise makes perfect. 

 

Present Simple (teraźniejszy prosty) Present Continuous (teraźniejszy ciągły) 

Używamy, aby opisać fakty lub regularnie 
wykonywane czynności (rutynowe): 

np.: 

*I go to work from Monday to Friday.  

*She goes to the cinema on Saturdays. 

*I don’t watch films on TV.  

*She doesn’t play football.  

*Do you help your mum? Yes, I do./No, I don’t. 

*Does he drive a car? Yes, he does./No, he doesn’t. 

Używamy, aby opisać: 

1.czynności wykonywane w momencie mówienia o 
nich:  

*I am writing right now. (Teraz piszę.) 

2. czynności dziejące się teraz, ale niekoniecznie w 
momencie mówienia o nich:  

*She is learning to drive.  (Ona uczy się jeździć 

samochodem.)  

3. plany na najbliższą przyszłość:  

*They are flying to Paris tomorrow. (Jutro lecę do 
Paryża). 

 

Określenia czasu: 

every day/week/month/year (codziennie/co 
tydzień/co miesiąc/co rok) 

at the weekend  

once/twice/three times a month (raz/dwa razy/trzy 
razy w miesiącu) 

on Tuesdays (we wtorki) 

in the morning/ afternoon/evening 

 

Przysłówki częstotliwości: always (zawsze), usually 
(zazwyczaj), often (często), sometimes (czasami), 
never (nigdy) 

Przysłówki częstotliwości stawiamy przed czasownikiem 
głównym, ale po czasowniku „być”(am, is, are).  

Określenia czasu: 

now (teraz)                    

right now(właśnie teraz) 

at the moment (w tym momencie) 

at present (obecnie) 

these days (obecnie) 

this week/ month (w tym tyg./miesiącu) 

today  (dzisiaj)                              

tonight (dzisiaj wieczorem) 

this morning (dzisiaj rano) 

 

TASK 1: 

Uzupełnij zdania wyrazami z nawiasów w czasie Present Simple: 



1. Tom …………………..(wash) his hair every day.  

2. Julie ………………………(go) to bed late on Friday night.  

3. You …………………………(study) English at school.  

4. I …………………..(like) singing in the shower. 

5. Ruby …………………(walk) her dog every day.  

 

TASK 2:  

Przepisz zdania uzupełniając je przysłówkami częstotliwości w odpowiednim miejscu: 

1. You are late for school. (often)  

………………………………………………… 

2. We go swimming in August. (never) 

………………………………………………………. 

3. I play football with my dad. (sometimes) 

……………………………………………………… 

4. I ride a bike to school. (always) 

…………………………………………………….. 

5. We go to the cinema in Fridays. (usually) 

…………………………………………………….. 

 

TASK 3: 

Uzupełnij zdania czasownikami z nawiasów w czasie Present Continuous: 

1. Sylvia …………………….…………..(study) in her bedroom now.  

2. You …………………………….……..(talk) to you aunt on the phone.  

3. Dan and Carla ………………………….(write) e-mails to their grandparents at the moment.  

4. I ……………………………..(have) a shower ! I can’t talk now.  

 

TASK 4:  

Wybierz poprawne odpowiedzi: (Present Simple czy Present Continuous?) 

1. Mark wears/is wearing his favourite T-shirt today.  

2. We don’t go/ aren’t going to school on Saturdays.  

3. Does Tony sleep/ Is Tony sleeping at the moment? 

4. I tidy / I’m tidying my room every weekend.  

5. Dad takes/ is taking a photo right now.  

 



TASK 5: 

Przeczytaj tekst ze zrozumieniem i zaznacz czy zdania są prawdziwe (True – T) czy 

fałszywe (False – F): 

 

A day in the life of a ballet student 

Michelle is a student at the Blanchard School of Ballet. She has lessons six days a 

week. On school days she gets up at seven and has breakfast in the canteen. The 

students and teachers eat together. Michelle has eggs, bread, jam and a glass of 

milk. Lessons start at half past eight. Michelle studies Maths, Science, Geography, 

History, Music, English, French and Italian. Michelle has one ballet class at twelve 

o’clock. Then she has lunch. She doesn’t eat a lot of food because she does ballet 

after lunch too. She practises from two to five. Then the last lesson of the day is an 

acting class. After that Michelle has a shower and she does her homework. Dinner 

is at eight and bedtime is at nine. On Sundays there aren’t any lessons. Michelle 

writes emails, plays tennis and talks to her friends. She goes to bed early and the 

school week begins again. 

 

1. There are lessons every day at the Blanchard School of Ballet.  T F  

2. Michelle has breakfast with the other students at the school.  T F 

3. Michelle has dance classes at school. T F 

4. Michelle has a big lunch on school days.  T F 

5. Michelle studies acting in the afternoon. T F 

6. Michelle does her homework before she has a shower.  T F 

Nie przesyłaj rozwiązań zadań !      Have a lovely day   


