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AKCJA CZYSTY ANIOŁEK 

Święta zawsze budzą w człowieku 

nadzieję, a wraz z nią wiele dobra i 

życzliwości. Rodzice naszych szkolnych 

pociech podarowali środki czystości oraz 

produkty spożywcze na AKCJĘ 

CZYSTY ANIOŁEK, która trwała w 

naszej szkole od 7 do 11 grudnia. 

Samorząd Uczniowski z podarowanych 

produktów przygotował świąteczne paczki, 

które trafią do samotnych i potrzebujących 

mieszkańców naszej okolicy. 

Samorząd Uczniowski wszystkim, 

którzy włączyli się w akcję dziękuję za 

pomoc i dobre serce. 

 

 

 

"Dzieci ze szkoły z Wielkiego Bukowca 

Dzieciom z Domu Dziecka w Bąkowie". 

 

Bąkowo. Dom Dziecka mieści się 

w dawnym pałacu Czapskich, obecnie 

nazwany placówką opiekuńczo-

wychowawczą. Zabytkowy pałac dzieli 

swoje wnętrza, w związku z przepisami, na 

trzy takie placówki. Łącznie to 41 dzieci, 

w wieku od roku i czterech miesięcy do 22 

lat. W Bąkowie szczególnie brakuje 

sprzętu ochrony osobistej. Ta placówka 

jest przepisami prawa zobowiązana przyjąć 

dzieci “z interwencji”, czyli na przykład 

zabrane z domów rodzinnych, gdzie 

dochodziło do przemocy domowej czy 

nadużywania alkoholu. 

W terminie 27 XI-04 XII w naszej szkole 

zorganizowaliśmy akcję "Dzieci ze szkoły 

z Wielkiego Bukowca-Dzieciom z Domu 

Dziecka W Bąkowie". Pracownicy szkoły, 

dzieci, rodzice wzięli sobie do serca trudną 

sytuację dzieci i włączyli się do akcji w 

bardzo dużym stopniu. Zebrane dary 

zostały przewiezione do Bąkowa i będą 

służyły dzieciom. Wszystkim bardzo 

serdecznie dziękujemy za udział  

w zorganizowanej akcji. 

 

 

Jasełka wywodzi się ze średniowiecznej 

tradycji widowisk o tematyce religijnej, 

odgrywanych w miastach w okresie 

Bożego Narodzenia i Wielkanocy. Udział 

w nich brali żacy ze szkół albo członkowie 

bractw kościelnych. Natomiast 

bożonarodzeniowe rozpowszechniły się 

szeroko w całym kraju, że zaś treść ich jest 

związana z Jezusem 

Mają urozmaicić powszechnie znane dzieje 

Bożego Narodzenia. Zawsze też 

wprowadzały i wprowadzają zarówno 

widzów jak i aktorów w tajemniczy nastrój 

Bożego Narodzenia. 

Przygotowanie i zaprezentowanie 

przedstawienia jasełkowego to domena 
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najstarszych klas szkolnych. W tym 

trudnym czasie uczniowie uczą się zdalnie 

i nie uczęszczają do szkoły. W związku z 

tym, że czas pandemii. Jasełkę wykonały 

dzieci z oddziału zerowego pod 

kierunkiem katechety -p. Ireny 

Trochowskiej i wychowawcy Małgorzaty 

Pater. 

Było to przedstawienie tradycyjne  

z pastuszkami, aniołkami i królami. Mali 

widzowie z grupy maluchów, miały okazję 

oglądać przedszkolne „Jasełka” poddając 

się nastrojowi chwili. Blask gwiazdy 

betlejemskiej, tradycyjnej szopki,  melodie 

kolęd, solowy śpiew „Maryi” czy innych 

postaci, wywołują wspomnienia z 

dzieciństwa, skłaniają do refleksji. Zawsze 

z niecierpliwością oczekujemy na 

nadejście okresu Świąt Bożego 

Narodzenia. 

            Okres świąteczny jest dla 

wszystkich okazją do refleksji nad 

przemijającym czasem, do wspomnień, 

wzruszeń, do pojednania z bliskimi, do 

czynienia dobra dla innych ludzi. Uczmy 

nasze dzieci nie tylko brać, ale przede 

wszystkim dawać innym radość i miłość. 

ACH CO TO BYŁ ZA BAL….. 

 Karnawał to czas, na który czekają 

najmłodsi. To moment, kiedy można 

przebierać się do woli! Zabawy 

karnawałowe dla dzieci to, przede 

wszystkim, możliwość przeistaczania się 

w inne osoby. Klasy I-III, klasa 0 oraz 

oddział przedszkolny bawiły się świetnie. 

 
 

 
 

OBCHODY ŚWIATOWEGO 

 DNIA KOCIEWIA – 10 lutego 

 

10 lutego to dzień,  

w którym oczy Pomorza zwracają się w 

stronę Kociewia. Światowy dzień naszego 

regionu to okazja do refleksji także dla 

samych mieszkańców. Co sprawia, że żyje 

się tutaj dobrze? Jaka jest historia danego 

miejsca? Jacy ludzie tu mieszkają? 

Światowy Dzień Kociewia ustanowiono  

w 2007 roku z okazji 200. rocznicy 

pierwszej zapisanej informacji o regionie. 

Pojawiła się ona w trakcie wojny 

napoleońskiej w raporcie podpułkownika 

Józefa Hurtiga do generała Józefa Henryka 

Dąbrowskiego, który napisał, że jeden ze 

swoich patroli wysyła "ku Gociewiu". 

Dzień Kociewia jest świętowany w wielu 

zakątkach świata. Podczas powszechnego 

spisu kociewiaków i przyjaciół Kociewia 

w 2007 roku zgłosiło się około 1000 osób 

m.in. z Australii czy Ameryki 

Południowej. 

Interesująca prezentacja znajduje się na 

stronie naszej szkoły przygotowana pod 

kierunkiem Pani Marioli Ciesielskiej. 
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ZIMA  

W OBIEKTYWIE 

 
 

Ale fajnie! 
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GÓRA GROSZA 

Co roku, w szkołach  

i przedszkolach odbywa się wielka zbiórka 

monet „Góra Grosza”. Celem, na który 

zbierane są drobne monety, jest pomoc 

dzieciom, które wychowują się poza swoją 

rodziną – w domach dziecka czy rodzinach 

zastępczych. Pośrednim, ale 

najważniejszym celem akcji jest działanie 

edukacyjne – pokazanie najmłodszym, jaką 

siłę stanowić może niewielka pomoc wielu 

ludzi i wspólne działanie dla dobra 

potrzebujących. Uczniowie  

i przedszkolaki nie zawiedli, każdy 

przyniósł tyle, ile może – w myśl 

zasady: Jeden grosz znaczy niewiele, ale 

Góra Grosza jest największa na świecie. 

Samorząd Uczniowski od października 

zorganizował w naszej szkole zbiórkę. W 

sprawnym i szybkim liczeniu monet 

pomogły panie: Honorata Jaszczerska, 

Iwona Lemańska, Ania Gracz. W tym roku 

uzbieraliśmy 145 złotych i 99 groszy. 

Wszystkim, którzy włączyli się w akcję, 

pomagali w liczeniu monet  

bardzo serdecznie dziękujemy. 

 

 

 

 

 

 

 

WYNIKI GMINNEGO KONKURSU 

NA WYKONANIE KARTKI 

WALENTYNKOWEJ 

w roku szkolnym 2020/21 

 

KLASY I-III 

I MIEJSCE-  Anna Borczyk- szkoła 

Barłożno 

II MIEJSCE -  Wiktor Błędzki- szkoła 

Wielki Bukowiec 

III MIEJSCE -  Hubert Jaszczerski- 

szkoła Wielki Bukowiec 

Maja Ruszkowska - szkoła Barłożno 

  

KLASY IV-VIII 

I MIEJSCE-  Maja Kordowska- szkoła 

Wielki Bukowiec 

II MIEJSCE -  Emilia Jordan - szkoła 

Wielki Bukowiec 

III MIEJSCE  -  Karolina Chmielecka - 

szkoła Wielki Bukowiec 

Małgorzata Laskowska -szkoła Pączewo 

WYRÓŻNIENIA -klasy I-III 

 Klaudia Wiśniewska 

 Klaudia Kordowska 

 Agata Ciesielska 

 Oliwia Bogacz 

WYRÓŻNIENIA -klasy IV-VIII 

 Wiktoria Żurawska 

 Wojciech Serocki 

 Małgorzata Kalbarczyk 

 Mikołaj Mikołajski 

 Weronika Litwińska 

 Nadia Gdaniec 

Organizatorzy 

M. Pater 

Lucyna Koc-Gracz 
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BY O NICH PAMIĘTAĆ! 

Dzień Pamięci Żołnierzy 

Wyklętych to polskie święto państwowe 

ustanowione w celu upamiętnienia 

żołnierzy antykomunistycznego  

i niepodległościowego podziemia. 1 marca 

w szkole podstawowej w Wielkim 

Bukowcu odbył się apel poświęcony 

Żołnierzom Wyklętym za pomocą 

komunikatora Microsoft Teams. Pan 

dyrektor Jarosław Wrzałka nakreślił tło 

historyczne święta i przypomniał losy 

niezłomnych żołnierzy. Uczniowie klas 

IV-VI mieli okazję, aby uczcić wszystkich 

żołnierzy wyklętych i oddać im hołd. 

Scenariusz i prezentacja multimedialna 

apelu dotyczyła przedstawienia czasu, 

zasięgu, zakresu walk zbrojnych  

i politycznych Polaków o suwerenność po 

zakończeniu II wojny światowej. 

 

Przedstawiono zakres represji stosowanej 

na ludności cywilnej, żołnierzach 

podziemia i duchowieństwie przez 

sowieckie oddziały NKWD oraz polskich 

odpowiedników UB, KBW i innych 

organizacji. Na zakończenie apelu 

wybrzmiały słowa Witolda 

Pileckiego: „Starałem się tak żyć, abym 

w godzinie śmierci mógł się raczej 

cieszyć, niż lękać”, które 

rotmistrz skierował do swojej rodziny 

po pogodzeniu się z wyrokiem śmierci 

wydanym na niego przez komunistyczne 

władze w 1948 roku. 

Zagadnienia te są niezwykle istotne  

w kształtowaniu postaw patriotycznych 

młodego pokolenia. Uczniowie 

dowiedzieli się, dlaczego żołnierzy tych 

nazywa się żołnierzami wyklętymi albo 

żołnierzami niezłomnymi.  W apelu brali 

udział uczniowie klasy VI przygotowani 

pod kierunkiem p. Marioli Ciesielskiej. 

 

 

 

Szkolny Konkurs Recytatorski Poezji 

Dziecięcej 

         W naszej szkole 11.03.2021r odbył 

się Szkolny Konkurs Recytatorski Poezji 

Dziecięcej, którego uczestnikami byli 

uczniowie klas I-III. Organizatorkami 

konkursu byli nauczyciele wychowania 

wczesnoszkolnego, panie: Elżbieta 

Małecka, Iwona Kopczyńska i Paulina 

Jankowska. 

         Celem uroczystości było przede 

wszystkim popularyzowanie dziecięcej 

poezji, rozwijanie zdolności recytatorskich, 

zainteresowanie dzieci poezją, zachęcanie 

do występów na scenie, prezentacja 

umiejętności dzieci oraz uczenie 

rywalizacji w przyjaznej atmosferze. 

Wszyscy uczestnicy starali się 

zaprezentować swoje umiejętności 
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recytatorskie i aktorskie. Jury wysłuchało 

wszystkich recytatorów, a następnie 

wyłoniło zwycięzców. 

Oto lista laureatów:  

I miejsce zajęły  Zuzanna Kreja i 

Kacper Mistygacz, 

II miejsce: Wiktor Błędzki i Klaudia 

Kordowska, 

III miejsce: Aleksander Kalinowski i 

Agata Szwarc. 

Wyróżnienia otrzymali: 

Agata Langowska, 

Marta Góra, 

Marta Jaworeńska, 

Błażej Langowski 

Michał Richert. 

         Recytatorzy dostali pamiątkowe 

dyplomy i nagrody ufundowane przez pana 

dyrektora, Radę Rodziców Publicznej 

Szkoły Podstawowej w Wielkim 

Bukowcu, Bibliotekę Szkolną  

oraz Samorząd Uczniowski. Uczestnikom 

konkursu i laureatkom gratulujemy pasji 

recytatorskiej i osiągniętych wyników.   

 

SZKOLNY KONKURS PLASTYCZNY 

„OZDOBA WIELKANOCNA” 
 12 kwietnia 2021 r. podsumowano wyniki 

szkolnego Konkursu Plastycznego 

„Ozdoba wielkanocna”.  Konkurs został 

skierowany do uczniów w dwóch grupach 

wiekowych: 

- uczniowie klas I – III; 

- uczniowie klas IV – VI. 

  

Celem konkursu było kultywowanie 

tradycji związanych z Wielkanocą, 

kształtowanie wartości twórczych oraz 

rozwijanie wyobraźni plastycznej.  

Konkurs zorganizowała Iwona 

Kopczyńska. 

Szkolna Komisja Konkursowa, w skład 

której weszli pracownicy naszej szkoły, 

wyłoniła zwycięzców konkursu: 

W kategorii klas I – III: 

1. miejsce – Wiktor Błędzki, Agata 

Langowska, Zuzanna Kreja oraz Maria 

Mazurowska. 

2. miejsce – Michał Richert, Szymon 

Kobus, Marta Krajeńska, Oliwia 

Kowalewska, Szymon Glaza i Samanta 

Smoleńska. 

3. miejsce – Magdalena Grzonka, Oliwia 

Gałkowska, Kacper Mistygacz, Nikodem 

Mistygacz, Dominika Lanzer, Alicja 

Otlewska, Zofia Borys Stelmach, Klaudia 

Kordowska, 

 Agata Szwarc oraz Leszek Woźniak. 

W kategorii klas IV – VI: 

1. miejsce – Nadia Borkowska, Aniela 

Jankowska, Julia Malkowska. 

2. miejsce – Karolina Chmielecka, 

Marcelina Cejer, Lena Jankowska, Ewa 

Kreja. 

3. miejsce – Karolina Fabich, Emilia 

Jordan i Maja Kordowska. 

Uczestnicy konkursu zostali nagrodzeni 

pamiątkowymi dyplomami oraz 

upominkami ufundowanymi przez Radę 

Rodziców oraz organizatora konkursu. 

Dziękujemy wszystkim, którzy podjęli 

wyzwanie i wzięli udział w konkursie. 

Ozdoby wielkanocne zostały wykonane z 

wyjątkową pomysłowością i starannością. 

Piękne prace uczniów ozdabiają naszą 

szkołę. 

KONKURS RECYTATORSKI POEZJI 

POLSKIEJ DZIECIĘCEJ 

W ODDZIAŁACH 

PRZEDSZKOLNYCH 

DNIA 16.03.2021r. 

Konkurs adresowany był dla dzieci 3,4, 5 

 i 6-letnich i miał formę prezentacji 

dowolnego utworu poetyckiego. 

Organizatorkami byli nauczyciele edukacji 

przedszkolnej, panie Małgorzata Pater  

i Sylwia Czarnowska wraz z panią Anną 

Gracz. 

Celem konkursu było: 

 popularyzowanie twórczości dziecięcej, 

 rozwijanie zdolności recytatorskich, 

 kształcenie umiejętności poprawnej wymowy 
trudnych wyrazów,  

 zainteresowanie dzieci poezją, 

 zachęcanie do występów na scenie, 

 prezentacja umiejętności dzieci, 

 uczenie rywalizacji w przyjaznej atmosferze. 
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Komisja konkursowa w składzie: p. 

Karolina Mathiak, Lucyna Koc-Gracz, 

Dorota Stangel, Anna Gracz i panie 

wychowawczynie oddziałów 

przedszkolnych zwracały uwagę na dykcję, 

pamięciowe opanowanie tekstu, ogólny 

wyraz artystyczny i przyznały następujące 

miejsca: 

w grupie "0"B: 

I miejsce -  Natalia Gwizdała 

II miejsce – Hubert Gracz 

                   -Anastazja Kreja 

III miejsce-Kamila Szweda 

                  -Monika Polaszek 

wyróżnienia otrzymali: 

 Lena Stosik 

 Alicja Mykowska 

 Bartosz Czarnecki 

 Kamil Szymczak 

 Kacper Kielbratowski 

 Kacper Cylman 

W grupie "0"A 

I miejsce -  Iga Gracz 

                   -Marek Szyca 

II miejsce –Szymon Polaszek 

                  - Konrad Kowalewski 

III miejsce-Filip Żurawski 

                  -Faustyna Kreja 

wyróżnienia otrzymali: 

 Jakub Płaczek 

 Kinga Muszyńska 

 Alicja Stosik 

 Oliwia Mistelska 

Recytatorzy otrzymali pamiątkowe 

dyplomy i nagrody ufundowane przez pana 

dyrektora i Radę Rodziców Publicznej 

Szkoły Podstawowej w Wielkim 

Bukowcu. Nagrody i dyplomy 

uczestnikom konkursu wręczał pan 

dyrektor Jarosław Wrzałka. Pani Anna 

Szweda przygotowała dla dzieci 

upominki. Wszystkim małym i dużym 

recytatorom gratulujemy osiągniętych 

wyników.   

 

LAUREACI KLAS I-III 

 

 

LAUREACI ODDZIAŁÓW 

PRZEDSZKOLNYCH 
GALERIA WSZYSTKICH LAUREATÓW NA STRONIE SZKOŁY 
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FOTORELACJA: 

 
Witając wiosnę, zorganizowaliśmy  

w przedszkolu „Zielony Dzień”. Każde  

dziecko  w tym  dniu  miało  zielony  strój  

i  przygotowany  wcześniej element 

symbolizujący wiosnę. Przedszkolaki  

zebrały się, żeby  wspólnie  powitać  

Wiosnę. Podczas uroczystości dzieci  

miały okazję  przywoływać  Wiosnę  

wierszykami  i  piosenkami  i  głośnymi  

okrzykami. Pani Wiosna oznajmiła  

dzieciom, że  od  dziś  zaczyna  swoje  

panowanie  w  przyrodzie  i  w  pogodzie.  

Zaprosiła dzieci na wiosenny spacer.  

Przedszkolaki przygotowały ciasto do 

przygotowania gofrów i 

przemaszerowały barwnym pochodem,  

trzymając w rękach wiosenne symbole, 

kwiaty ręcznie robione, kolorowe frotki, 

"gaik-maik", zielone baloniki. 

 
 

 

 

 
Maluchy miały w rączkach grzechotki. 

Dzieci śpiewały piosenki: "WIOSNO, 

WIOSENKO”, skandowały hasła: Precz 
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zimo zła…, Wiosno przybywaj, nie 

zwlekaj, każdy na Ciebie już czeka…”, 

przywoływały słoneczną pogodę.  

Wyraziły swoją radość z przyjścia nowej 

pory roku.Do przedszkola wróciły 

zadowolone i pełne wrażeń. Po spacerze 

panie przygotowały pyszne wafelki-serca i 

przedszkolaki częstowały wszystkich 

obecnych w szkole.  Dzieci stwierdziły 

zgodnie, że wiosna już przybyła i mamy 

nadzieję, że zagości u nas na dobre. 

RADY SZKOLNEGO 

LOGOPEDY 
Drodzy uczniowie,  prezentuję 

Wam grę logopedyczną, którą można 

wykonać razem z całą rodziną  

pozdrawiam serdecznie i do dzieła. 

Lucyna Koc-Gracz 

 

 

 

 

KĄCIK SZKOLNEGO 

PSYCHOLOGA 

Urszuli Loose 

… 

Kochani, czas edukacji zdalnej to 

zdecydowanie czas szczególnie narażony 

na osobiste kryzysy. Każdego – uczniów, 

rodziców, ale przede wszystkim Wasze, 

dzielnych, dających z siebie wszystko, 

nauczycieli. :) Stoją przed Wami duże 

wyzwania techniczne, metodyczne  

i programowe. Oprócz tego, większość  

z Was przeniesie pracę do swojej 

prywatnej przestrzeni – domu, wśród 

Waszych bezpiecznych kątów i rodziny. 

To wystawi na próbę Wasze osobiste 

granice i zapewne spowoduje kilka 

nieprzyjemnych emocji i sytuacji. 

Niejednokrotnie będziecie się też zmagać 

ze stresem powodowanym kolejnymi 

bliskimi Wam osobami chorującymi na 

koronawirusa (do granic możliwości 

obarczanego źródłem cierpienia i śmierci). 

 

To, ale i wiele innych Waszych osobistych 

powodów, może złożyć się na częstsze 

momenty bólów głowy, bezsilności, 

niechęci, czy złości. Smutek, choć trudny 

 i wciąż często uważany za marnotrawstwo 

energii, to taki czas, w którym nasz umysł 

jest szczególnie gotowy do rozmyślania, 

analizowania i planowania zmian. Wynika 

z tego, że rezygnując z przeżywania  

i wyrażenia trudniejszych emocji, możemy 

stracić szansę na korzystniejszą, 

przemyślaną poprawę swojego 

samopoczucia. Permamentne ukrywanie 

tego, co i tak w nas siedzi, to prosta droga 

do stania się małym (lub większym!) 

agresorem, wyizolowanym  

i nieszczęśliwym człowiekiem. 

 

Na drodze do akceptacji i konkretnego 

wyrażenia swoich słabszych emocji stoją 

różne pomysły i ćwiczenia. Ja chcę Was 

zachęcić do wygospodarowywania czasu 

na szczere, rozkoszne narzekanie, które 

może przynieść ukojenie ducha. Po prostu. 

Niech to będzie czas na pofolgowanie 
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sobie w opowieściach o zmęczeniu, lęku, 

żalu i niechęci, którą przeżywacie. 

Zasługujecie na to, z pełnym 

przekonaniem! 

 

Obawiając się nadmiernej koncentracji na 

negatywnych doświadczeniach, po 

pierwsze zaufajcie swojej intuicji  

i przeczuciu o momencie, w którym dobrze 

jest przestać narzekać. Zadbajcie też o to, 

żeby po wydechu przykrych wspomnień  

i żalu, móc zrobić wdech ulgi i radości np. 

zapewniając sobie wsparcie od zaufanej 

osoby, kontakt z naturą, sport, lub inne 

pozytywne doświadczenie, które będzie dla 

Was dużo znaczyło. I pamiętajcie, proszę, 

trwanie na ciągłym wdechu „radości”, to 

recepta na zapowietrzenie! 

 

Niech to będzie Wasze słodkie narzekanie 

w ważnej sprawie. :) 

 

Podobnie przeżywają nasi uczniowie, ale o 

nich i pomysłach na ich wsparcie dam już 

znać w innej wiadomości… 

 

Życzę Wam powodzenia i zapewniam o 

mojej obecności do Waszej dyspozycji. 

Jeśli emocje powodowane problemami 

związanymi z naszą szkolną sytuacją, 

wymykają się Wam spod kontroli, to nie 

ma co czekać, trzeba szukać rozwiązań dla 

jak najmniejszych pożarów. 

Pozdrawiam ciepło, 

Ula Loose 

PEDAGOG SZKOLNY RADZI JAK….. 

 

 
Pani Ewa Dorynek  chętnie z wami 

przegada różne sprawy codziennie w 

godzinach od 15 -16 
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WIOSENNE POWIEDZENIA  

I PRZYSŁOWIA 

 „A po lutym marzec spieszy, 

koniec zimy wszystkich cieszy”. 

 „Gdy dzika gęś w marcu przybywa, 

ciepła wiosna bywa” (znaczenie: 

powrót ptaków zwiastuje wiosnę). 

 „Kto w marcu zasieje, ten się na 

wiosnę śmieje” (porzekadło o 

przyszłych lonach). 

 „Na marzec narzeka każdy starzec” 

(w okresie przedwiośnia 

osoby starsze są narażone na więcej 

zachorowań) . 

 „W marcu jak w garncu” 

(znaczenie: pogoda jest bardzo 

zmienna). 

 „Choć już w kwietniu słonko 

grzeje, nieraz pole śnieg zawieje”. 

 „Gdy w kwietniu słonko na 

dworze, nie będzie pustek w 

komorze” (będzie urodzaj). 

 „Jak przygrzeje słonko, przyjdzie 

kwiecień łąką”. 

 „Jeśli w kwietniu pszczoły nie 

latają, to długie chłody się 

zapowiadają”. 

 „Kwiecień plecień, bo przeplata 

trochę zimy, trochę lata”. 

 „Kwiecień gdy deszczem plecie, to 

maj wystroi w kwiecie”. 

 „Na świętego Wojciecha pierwsza 

wiosny pociecha”. 

 „Pogody kwietniowe - słoty 

majowe”. 

 „W kwietniu gdy pszczoła jeszcze 

nieruchliwa, mokra wiosna zwykle 

bywa”. 

 „W kwietniu łagodne kwiatki, w 

grudniu śnieżne płatki”. 

 „Grzmot w maju nie szkodzi, sad 

dobrze obrodzi”. 

 „Maj zieleni łąki, drzewa, już i 

ptaszek w polu śpiewa”. 

 „Witaj nam maiczku, ze 

słowiczkiem w gaiczku”. 

 „Wody w maju stojące szkodę 

przynoszą łące”. 

 „Jedna jaskółka wiosny nie czyni”. 

 „Jaskółka i pszczółka lata, znakiem 

to wiosny dla świata”. 

 „W marcu śnieżek sieje, a czasem 

słonko grzeje”. 

 „Święty Józef Oblubieniec, otwiera 

wiośnie gościniec”. 

 „Co w marcu urośnie, w maju 

zamarznie”. 

 „Z wiosną nadzieje rosną, nastanie 

lato, wszędzie bogato...” 

 „Kiedy żurawie wysoko latają, 

prędkiej się wiosny ludzie 

spodziewają”. 

 
 

 
 

 
Źródło: Biblioteczka najmłodszych 

Zagadki - ambelucja.pl - książki dla dzieci 

https://www.ambelucja.pl/Biblioteczka-najmlodszych-Zagadki/5077/
https://www.ambelucja.pl/Biblioteczka-najmlodszych-Zagadki/5077/
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JEDEN RYSUNEK 

DZIENNIE……CODZIENNIE 
Zachęcamy do rysowania, bo każdy 

rysować potrafi. 
ŹRÓDŁO: SIŁA MYŚLENIA WIZUALNEGO 

 
 

 
 

 

 

DZIEŃ MYŚLI BRATERSKIEJ -

ŚWIĘTO PRZYJAŹNI OBCHODZE W 

DNIU 22 LUTEGO KAŻDEGO 

ROKUPRZEZ HARCERZY  

I SKAUTÓWNA CAŁYM ŚWIECIE. 

NAJWAŻNIEJSZE ŚWIĘTO DLA 

CAŁEGO SCOUTINGU  – DZIEŃ 

MYŚLI BRATERSKIEJ.  22 LUTEGO 

WSPOMINAMY ROCZNICĘ 

URODZIN ZAŁOŻYCIELI 

SKAUTINGU – ROBERTA BADEN-

POWELLA I JEGO ŻONY OLAVE 

BADEN-POWELL.  

 

CZYM JEST HARCERSTWO? 
 

        Harcerstwo- to polski ruch 

społeczny i wychowawczy / będący 

częścią ruchu skautowego. Oparty  

na służbie, samodoskonaleniu (pracy nad 

sobą) i braterstwie. Zasady postępowania 

harcerza wyznacza Przyrzeczenie 

harcerskie  i  Prawo harcerskie.  

Zasady postępowania zucha wyznacza  

Obietnica zucha i Prawo zucha. Ruch 

harcerski sformalizowany jest  

w szereg  organizacji 

harcerskich pracujących w kraju i poza 

jego granicami (wśród Polonii), w oparciu 

o powyższe zasady i unikatową metodę 

harcerską. Za rok powstania harcerstwa 

przyjmuje się 1910, a właściwie okres 

między 16 września 1910 (powstanie 

pierwszego zastępu) a 22 maja 1911 

(powstanie pierwszych drużyn), zaś za 

symbolicznych założycieli harcerstwa 

uważa się Andrzeja Małkowskiego i jego 

żonę Olgę Drahonowską-Małkowską. 

Istotę różnicy pomiędzy ówczesnym 

„klasycznym” skautingiem założonym 

przez gen. Roberta Baden-Powella a 

powstającym wówczas harcerstwem, 

Andrzej Małkowski ujął  

w słowach:  harcerstwo 

to skauting plus niepodległość, aby 

podkreślić różnicę w ówczesnych 

priorytetach polskiego harcerstwa  

i światowego skautingu. 

Obecnie zwykle nazwy harcerstwo używa 

się jako określenia polskiej wersji 

https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przyja%C5%BA%C5%84
https://pl.wikipedia.org/wiki/22_lutego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Harcerstwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skauting
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ruch_spo%C5%82eczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ruch_spo%C5%82eczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wychowanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skauting
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przyrzeczenie_harcerskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przyrzeczenie_harcerskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo_harcerskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zuchy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Obietnica_zucha
https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizacje_harcerskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Organizacje_harcerskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polonia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Harcerski_system_wychowawczy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Harcerski_system_wychowawczy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Andrzej_Ma%C5%82kowski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Olga_Drahonowska-Ma%C5%82kowska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Robert_Baden-Powell
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skauting
https://pl.wikipedia.org/wiki/Niepodleg%C5%82o%C5%9B%C4%87
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skautingu, często też (np. w filmach, 

literaturze) skautów z innych krajów 

nazywa się harcerzami, niemniej jednak 

istnieją duże różnice w skautingu w 

poszczególnych krajach i niekiedy 

uzasadnione jest rozróżnienie 

między harcerstwem i skautingiem. 

 

 

W naszej gminie działa 5Drużyna 

Harcerska „Chabrowa Wataha” 

 

 

 

 

 

 

 

 

CZYTASZ? TO DOBRZE. 

 

Czytanie książek czasami kojarzy się  

z nudnymi lekturami (nie wszystkimi 

oczywiście), do których zmuszano nas w 

trakcie naszej edukacji. I dlatego 

niestety wielu z nas, zrażonych tymi 

doświadczeniami odczuwa jakąś swoistą 

niechęć do książek i omija je szerokim 

łukiem. A szkoda. Bowiem czytanie daje 

mnóstwo korzyści. I o kilku Wam tutaj 

zamierzam wspomnieć. 

I. Stymulacja umysłu i poprawa pamięci 

Swój umysł możesz właśnie dzięki 

czytaniu ożywiać, pobudzać, 

roznamiętniać. A dzięki temu masz szansę 

spowolnić postępowanie Alzheimera oraz 

choroby otępiennej. To właśnie efekt 

angażowania mózgu i zmuszania go do 

aktywności. 

W starożytnej bibliotece aleksandryjskiej 

widniały słowa „Książki to lekarstwo dla 

umysłu”. Tak jak nasze mięśnie, nasz 

mózg potrzebuje ćwiczeń. Po to, by był 

zdrowy, sprawny, służył nam długo. 

Nasza pamięć również wymaga ćwiczenia. 

Kiedy czytasz i próbujesz zapamiętać 

imiona bohaterów, różne niuanse, 

wydarzenia, wątki składające się na 

historię, wówczas angażujesz swoje 

emocje, wyobraźnię, wzrok i ćwiczysz 

swoją pamięć. Mózg jest neuroplastyczny, 

a ćwicząc go powstaje więcej połączeń 

nerwowych oraz wzmacniane są te już 

istniejące usprawniając także naszą 
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pamięć. Zatem stymuluj swój umysł do 

woli. 

 

I.I Sianie spokoju i redukowanie stresu. 

Czytanie poprawia nastrój, podnosi 

energię, uspokaja. Dajesz sobie chwilę 

ciszy i zapomnienia. 

Do zmniejszenia napięcia dochodzi 

najczęściej wtedy, kiedy zatracasz się  

w historii, opowieści. Jesteś w innej 

krainie, żyjesz inną historią, stajesz się 

obserwatorem niezwykle zabawnych 

wydarzeń. Śmiejesz się, odwracasz swoją 

uwagę, odpływają twoje napięcia, 

relaksujesz się, odprężasz. Nie chodzi  

o ciągłe zatracanie się w historii  

i nieustanną ucieczkę od problemów dnia 

codziennego, ale pozwolenie umysłowi 

właśnie na nieco wytchnienia  

od rzeczywistości. Dajesz sobie przestrzeń 

do odpoczynku, zapomnienia, ucieczki  

od negatywnych myśli. Przenosisz się  

do zupełnie innego świata, masz okazję  

do wyciszenia i uspokojenia. Szczególnie 

czytanie opowieści, opowiadań, fikcji 

pomaga redukować napięcia i stres. Chodzi 

o przenoszenie się do nierealnych światów, 

a wystarczy spędzić w takiej podróży tylko 

6 minut, a poziom stresu zmniejszy się 

nawet o 68%. Tak ustalili badacze  

z Uniwersytetu Sussex pod kierunkiem 

doktora Davida Lewisa. 

 

III. Wiedza i nauka 

Czytamy książki popularnonaukowe, by 

zdobywać informacje i pogłębiać wiedzę  

z zakresu naszych zainteresowań, pasji czy 

nowości w branży, w której pracujemy.  

A posiadana przez nas wiedza 

przygotowuje nas na wyzwania, które 

stawia przed nami życie, pozwala uporać 

się z zadaniami i obowiązkami 

zawodowymi i osobistymi. Książki uczą  

i inspirują. A co więcej, wiedza jest czymś, 

czego nikt nam nie odbierze.      

IV. Poszerzenie słownictwa W książkach 

znajdziesz znacznie większą liczbę słów 

niż masz na co dzień sposobność używać. 

Im więcej czytasz, tym bogatsze 

słownictwo trafia do Twojego słownika. 

Co więcej, podnosisz kompetencje 

językowe, lepiej radzisz sobie z gramatyką 

i ortografią, łatwiej jest ci artykułować 

swoje myśli A to zapewne przyda ci się, 

jeżeli zawodowo zajmujesz się 

komunikowaniem, pisaniem albo po prostu 

lubisz bywać w różnorodnych kręgach, 

społecznościach i grupach. Oczytanie to 

mówienie w sposób ciekawszy.A jeżeli 

uczysz się języka obcego, to czytanie 

literatury w języku obcym jest 

obowiązkowe, wzbogaci twoje 

słownictwo, zaznajomisz się ze 

strukturami, gramatyką, poznasz znaczenie 

wielu słów i użycie ich w kontekście. 

Dzięki temu szybciej dojdziesz do wprawy 

w posługiwaniu się językiem 

obcym.Oczywiście można znać wiele 

języków, ale w żadnym nie mieć nic do 

powiedzenia. Ale jeżeli czytasz książki, to 

nie masz się czym martwić. 

V. Poprawa umiejętności pisania  

Lubisz pisać? Zatem czytanie jest 

obowiązkowe. Z uwagi na bogactwo 

słownictwa, o którym wspomniałam 

powyżej. Co więcej, obserwujesz różne 

style pisania, możesz ocenić, co się tobie 

podoba, co sama chciałabyś pisać. Możesz 

zainspirować się różnymi zabiegami, 

formami i stylistyką. 

VI. Umiejętność analitycznego myślenia 

Czytasz książki kryminalne, 

psychologiczne, thrillery? Lubisz 

rozwiązywać zagadki i zdarza ci się,  

że jeszcze przed ostatnim rozdziałem 

wiesz, jaki będzie finał i kto jest mordercą 

w Orient Expressie?Właśnie czytanie 

książek trenuje nas w krytycznym  

i analitycznym myśleniu. Kiedy czytasz, 

analizujesz szczegóły, rozwiązujesz 

zagadki i tajemnice, określasz, co było 

interesujące, co byś zmieniła, jak podobała 

ci się fabuła, bohaterowie. Ćwiczysz 

porównywanie, ocenianie, przewidywanie  

i wnioskowanie. 

VII. Koncentracja 

W dzisiejszych czasach oczekujemy  

od siebie wielozadaniowości, która  

w rezultacie niezwykle nas męczy. 

Bowiem nie potrafimy wykonywać kilku 
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zadań naraz dokładnie i efektywnie. To 

prosta droga do frustracji i wypalenia 

zawodowego. W rezultacie z czasem 

zaczynamy mieć problemy ze skupieniem 

się na jednej czynności, którą wykonujemy 

w tej chwili, tu i teraz. A to z kolei podnosi 

poziom stresu i obniża naszą wydajność. 

Jednakże czytanie książek wymaga 

całkowitego skupienia się na historii. 

Reszta świata przestaje istnieć, a ty 

zanurzasz się w każdym szczególe, każdej 

emocji. Musisz to zrobić, bo brak 

koncentracji podczas czytania po prostu 

nie ma sensu. Więc czytając skupiasz się 

na tekście i tak trenujesz swoją 

koncentrację. A już od 15 do 20 minut 

czytania pozwala nam się skupić na 

późniejszych zadaniach. 

VIII. Rozrywka i temat do rozmów 

Najczęściej czytamy dla rozrywki. 

Możemy kupować książki, co wielu z nas 

uwielbia, albo udać się do biblioteki  

i odkrywać świat książek za darmo.  

Ja korzystam z biblioteki chętnie, chociaż  

z powodu ograniczeń związanych  

z koronawirusem, obecnie jest to bardzo 

utrudnione. Książki pełnią rolę 

rozrywkową i stanowią temat do rozmów 

ze znajomymi, na spotkaniach 

towarzyskich, w grupach tematycznych, na 

przeróżnych formach, w social mediach. 

Wymieniamy nasze spostrzeżenia, 

wrażenia i opinie, komentujemy, 

dyskutujemy, debatujemy. 

 

IX. Żyć życiem innych. Czytanie pozwala 

nam dowiedzieć się, jak wygląda życie, 

którego nie dane nam jest teraz prowadzić, 

którego nie mogliśmy zasmakować. 

Czytając zamieniasz się na trochę w inną 

osobę, jesteś aktorką w Hollywood, 

tancerką na Broadwayu, podróżniczkiem w 

Ameryce Południowej albo żołnierzem na 

froncie. Przez chwilę nie jesteś w swojej 

rzeczywistości, ale w krainie: „co by było 

gdyby”. 

X. Poznanie innych perspektyw.  

Często bohaterowie książek przeżywają 

różne rozterki, przygody, stoją przed 

Zeswyzwaniami, muszą podjąć trudną 

decyzję. Książki dają czytelnikowi 

możliwość poznania innych perspektyw 

oraz trenowania umiejętności rozumienia 

uczuć i emocji drugiej osoby. Czytając  

o rozterkach i wewnętrznych konfliktach, 

poznajemy uczucia, myśli bohaterów, 

dowiadujemy się, co stoi za ich 

zachowaniami i działaniami, poznajemy 

kulisy podejmowanych decyzji. Ćwiczymy 

i rozwijamy dzięki temu empatię. 

Co ja czytam? 

Daj się wciągnąć w historię i zatrzymaj się 

w innej rzeczywistości. Przeżyj to, co się 

dzieje i emocjonalnie połącz się  

z bohaterami. Ale uważnie dobieraj to, co 

czytasz, by lektura cię rozwijała  

i odżywiała twoje zmysły. Bawiła  

i inspirowała. Więc szukaj, wybieraj  

i czytaj. 

To do „roboty”. Książka sama się nie 

przeczyta! 

Więcej o wpływie czytania książek na nasz 

umysł: 

Umysł na siłowni. Co nam daje czytanie 

książek?, Strona “Nie jestem 

statystycznym Polakiem, lubię czytać 

książki”, https://niestatystyczny.pl/ 

UWAGA 

CHELLENGE: 

Wyślij zdjęcie z własnoręcznie 

wykonaną zakładką do książki w 

książce, która aktualnie czytasz. 

Ciekawe, jakie książkowe bestsellery 

czytacie w czasie pandemii.  

Fotosy wysyłam do p. M.Ciesielskiej 

 
 
Zespół Prasowy: Mariola Ciesielska, Karolina Mathiak 

https://niestatystyczny.pl/2017/02/02/umysl-na-silowni-co-nam-daje-czytanie-ksiazek/
https://niestatystyczny.pl/2017/02/02/umysl-na-silowni-co-nam-daje-czytanie-ksiazek/
https://niestatystyczny.pl/2017/02/02/umysl-na-silowni-co-nam-daje-czytanie-ksiazek/
https://niestatystyczny.pl/2017/02/02/umysl-na-silowni-co-nam-daje-czytanie-ksiazek/

