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AKCJA CZYSTY ANIOLEK

Swieta zawsze budza w czlowieku
nadzieje, a wraz z nig wiele dobra i
zyczliwosci. Rodzice naszych szkolnych
pociech podarowali $rodki czysto$ci oraz
produkty  spozywcze na  AKCJE
CZYSTY ANIOLEK, ktora trwala w
naszej szkole od 7 do 11 grudnia.
Samorzad Uczniowski z podarowanych
produktow przygotowat §wiateczne paczki,
ktore trafig do samotnych i potrzebujacych
mieszkancoOw naszej okolicy.

Samorzad Uczniowski wszystkim,
ktorzy wlaczyli si¢ w akcje dzigkuje za
pomoc i dobre serce.

"Dzieci ze szkoly z Wielkiego Bukowca
Dzieciom z Domu Dziecka w Bakowie''.

Bakowo. Dom Dziecka miesci si¢
w dawnym patacu Czapskich, obecnie
nazwany placéwka opiekunczo-

wychowawcza. Zabytkowy patac dzieli
swoje wnetrza, w zwigzku z przepisami, na
trzy takie placowki. Lacznie to 41 dzieci,
w wieku od roku i czterech miesiecy do 22
lat. W Bakowie szczegdlnie brakuje
sprzetu ochrony osobistej. Ta placowka
jest przepisami prawa zobowigzana przyjac
dzieci “z interwencji”, czyli na przyktad
zabrane z domoéw rodzinnych, gdzie
dochodzito do przemocy domowej czy
naduzywania alkoholu.

W terminie 27 XI1-04 XII w naszej szkole
zorganizowaliSmy akcje¢ "Dzieci ze szkoty
z Wielkiego Bukowca-Dzieciom z Domu
Dziecka W Bakowie". Pracownicy szkoty,
dzieci, rodzice wzi¢li sobie do serca trudng
sytuacje dzieci i wlaczyli si¢ do akcji w
bardzo duzym stopniu. Zebrane dary
zostaty przewiezione do Bagkowa i1 beda
stuzyty dzieciom. Wszystkim bardzo
serdecznie  dzigkujemy  za  udzial
W zorganizowanej akcji.

‘ ? ?'. -L_~ : e

JASEL KA
Jasetka wywodzi si¢ ze $redniowiecznej
tradycji widowisk o tematyce religijnej,
odgrywanych w miastach w okresie
Bozego Narodzenia 1 Wielkanocy. Udziat
w nich brali Zacy ze szkot albo cztonkowie
bractw koscielnych. Natomiast
bozonarodzeniowe rozpowszechnity si¢

szeroko w calym kraju, ze za$ tres¢ ich jest
zwigzana z Jezusem

Maja urozmaici¢ powszechnie znane dzieje
Bozego  Narodzenia. Zawsze  tez
wprowadzaly i1 wprowadzaja  zaréwno
widzow jak 1 aktorow w tajemniczy nastrdj
Bozego Narodzenia.

Przygotowanie i zaprezentowanie
przedstawienia jaseltkowego to domena



najstarszych klas szkolnych. W tym
trudnym czasie uczniowie uczg si¢ zdalnie
1 nie uczeszczaja do szkoty. W zwiazku z
tym, ze czas pandemii. Jaselk¢ wykonaty
dzieci z oddzialu zerowego pod
kierunkiem katechety -p. Ireny
Trochowskiej 1 wychowawcy Matgorzaty
Pater.

Bylo to przedstawienie tradycyjne
z pastuszkami, aniotkami i1 krolami. Mali
widzowie z grupy maluchow, miaty okazje
oglada¢ przedszkolne ,Jasetka” poddajac
si¢ nastrojowi chwili. Blask gwiazdy
betlejemskiej, tradycyjnej szopki, melodie
koled, solowy $piew ,,Maryi” czy innych
postaci, wywoluja  wspomnienia z
dziecinstwa, sklaniaja do refleksji. Zawsze
z  niecierpliwoscia  oczekujemy na
nadejscie okresu Swigt Bozego
Narodzenia.

Okres $wigteczny jest dla
wszystkich  okazja do refleksji nad
przemijajagcym czasem, do wspomnien,
wzruszen, do pojednania z bliskimi, do
czynienia dobra dla innych ludzi. Uczmy
nasze dzieci nie tylko bra¢, ale przede
wszystkim dawac¢ innym rado$¢ 1 mitosc.

ACH CO TO BYL ZA BAL.....

Karnawatl to czas, na ktéry czekaja
najmtodsi. To moment, kiedy mozna
przebiera¢ si¢ do woli! Zabawy
karnawatowe dla dzieci to, przede
wszystkim, mozliwo$¢ przeistaczania si¢

w inne osoby. Klasy I-1ll, klasa 0 oraz
oddziat przedszkolny bawity si¢ §wietnie.

SWIATOWEGO
DNIA 10 lutego

10 lutego to dzien,
w ktorym oczy Pomorza zwracajg si¢ W
strone Kociewia. Swiatowy dzien naszego
regionu to okazja do refleksji takze dla
samych mieszkancow. Co sprawia, ze zyje
si¢ tutaj dobrze? Jaka jest historia danego
miejsca? Jacy ludzie tu mieszkajg?
Swiatowy Dzien Kociewia ustanowiono
w 2007 roku z okazji 200. rocznicy
pierwszej zapisanej informacji o regionie.
Pojawila si¢ ona w trakcie wojny
napoleonskiej w raporcie podputkownika
Jozefa Hurtiga do generata Jozefa Henryka
Dabrowskiego, ktory napisal, ze jeden ze
swoich patroli wysyla "ku Gociewiu".
Dzien Kociewia jest $wigtowany w wielu
zakatkach $wiata. Podczas powszechnego
spisu kociewiakow 1 przyjaciol Kociewia
w 2007 roku zglosito si¢ okoto 1000 osob
m.in. z Australii  czy  Ameryki

Potudniowe;.

Interesujaca prezentacja znajduje si¢ na
stronie naszej szkoty przygotowana pod
kierunkiem Pani Marioli Ciesielskiej.






GORA GROSZA

Co roku, W szkotach
1 przedszkolach odbywa si¢ wielka zbiorka
monet ,,Gora Grosza”. Celem, na ktory
zbierane sa drobne monety, jest pomoc
dzieciom, ktore wychowuja si¢ poza swoja
rodzing — w domach dziecka czy rodzinach
zastgpczych. Posrednim, ale
najwazniejszym celem akcji jest dzialanie
edukacyjne — pokazanie najmtodszym, jaka
site stanowi¢ moze niewielka pomoc wielu

ludzi 1 wspdlne dziatanie dla dobra
potrzebujacych. Uczniowie
I przedszkolaki nie zawiedli, kazdy
przyniést tyle, ile moze — w mysl

zasady: Jeden grosz znaczy niewiele, ale
Gora Grosza jest najwieksza na Swiecie.

Samorzad Uczniowski od pazdziernika
zorganizowal W naszej szkole zbiorke. W
sprawnym iszybkim liczeniu monet
pomogly panie: Honorata Jaszczerska,

Iwona Lemanska, Ania Gracz. W tym roku
uzbieraliSmy 145 ztotych 1 99 groszy.
Wszystkim, ktorzy wilaczyli si¢ w akcje,
pomagali w
bardzo

monet
dziekujemy.

liczeniu
serdecznie
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tracja: Jola Richter-Magridszewska

WYNIKI GMINNEGO KONKURSU
NA WYKONANIE KARTKI
WALENTYNKOWEJ

w roku szkolnym 2020/21

KLASY I-111

I MIEJSCE- Anna Borczyk- szkota
Bartozno

Il MIEJSCE - Wiktor Btedzki- szkota
Wielki Bukowiec

Il MIEJSCE - Hubert Jaszczerski-
szkota Wielki Bukowiec

Maja Ruszkowska - szkota Bartozno

KLASY IV-VIII

I MIEJSCE- Maja Kordowska- szkota
Wielki Bukowiec

Il MIEJSCE - Emilia Jordan - szkota
Wielki Bukowiec

Il MIEJSCE - Karolina Chmielecka -
szkota Wielki Bukowiec

2w Malgorzata Laskowska -szkota Paczewo

, ﬁ/ 2 WYROZNIENIA -klasy I-111

Klaudia Wisniewska
Klaudia Kordowska
Agata Ciesielska
Oliwia Bogacz

WYROZNIENIA -klasy IV-VIII

Wiktoria Zurawska
Wojciech Serocki
Matgorzata Kalbarczyk
Mikotaj Mikotajski
Weronika Litwinska
Nadia Gdaniec

Organizatorzy

M. Pater
Lucyna Koc-Gracz
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Dzien Pamieci

Zohierzy
Wykletych to polskie $wigto panstwowe
ustanowione w  celu  upamigtnienia

zotierzy antykomunistycznego
1 niepodleglosciowego podziemia. 1 marca
w szkole  podstawowej w  Wielkim
Bukowcu odbyt si¢ apel poswigcony
Zolierzom  Wykletym za  pomoca
komunikatora Microsoft ~ Teams.  Pan
dyrektor Jarostaw Wrzatka nakreslit tlo
historyczne $wieta 1 przypomniat losy
nieztomnych zotnierzy. Uczniowie klas
IV-VI mieli okazj¢, aby uczci¢ wszystkich
zotlierzy wykletych 1 odda¢ im hold.
Scenariusz i prezentacja multimedialna
apelu dotyczyla przedstawienia czasu,
zasiggu,  zakresu = walk  zbrojnych

1 politycznych Polakéw o suwerenno$¢ po
zakonczeniu Il wojny Swiatowe;j.

Przedstawiono zakres represji stosowanej
na  ludnosci  cywilnej,  Zolnierzach
podziemia 1  duchowienstwie przez
sowieckie oddziaty NKWD oraz polskich
odpowiednikow UB, KBW 1 innych
organizacji. Na  zakonczenie  apelu
wybrzmiaty stowa Witolda
Pileckiego: ,,Staralem si¢ tak zy¢, abym
W godzinie S$mierci mogl si¢ raczej
cieszy¢, niz leka¢”, ktore

rotmistrz skierowat do swojej rodziny
po pogodzeniu si¢ z wyrokiem $mierci
wydanym na niego przez komunistyczne
wladze w 1948 roku.

Zagadnienia te s3 niezwykle istotne
w ksztaltowaniu postaw patriotycznych
mtodego pokolenia. Uczniowie
dowiedzieli si¢, dlaczego zolnierzy tych
nazywa si¢ zolnierzami wykletymi albo
zolierzami nieztomnymi. W apelu brali
udzial uczniowie klasy VI przygotowani
pod kierunkiem p. Marioli Ciesielskiej.
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! TAK ZYC, A
W GODZINIE
SMIERCI MOGE
SIE RACZEJ
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LEKAC

WITOLD PILECKI
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Szkolny Konkurs Recytatorski Poezji
Dzieciecej

W naszej szkole 11.03.2021r odbyt
si¢ Szkolny Konkurs Recytatorski Poezji
Dzieciecej, ktorego uczestnikami byli
uczniowie Kklas I-I1l. Organizatorkami
konkursu byli nauczyciele wychowania
wczesnoszkolnego, panie: Elzbieta
Matecka, Iwona Kopczynska 1 Paulina
Jankowska.

Celem uroczystosci byto przede
wszystkim  popularyzowanie dziecigcej
poezji, rozwijanie zdolnos$ci recytatorskich,
zainteresowanie dzieci poezja, zachgcanie
do wystepOW na scenie, prezentacja
umiejetnosci  dzieci  oraz  uczenie
rywalizacji w przyjaznej atmosferze.
Wszyscy uczestnicy starali sig
zaprezentowac swoje umiejetnosci



recytatorskie i aktorskie. Jury wystuchato
wszystkich — recytatorow, a nastgpnie
wylonito zwyciezcow.

Oto lista laureatéow:

I miejsce zajely Zuzanna Kreja i
Kacper Mistygacz,

II miejsce: Wiktor Bledzki i Klaudia
Kordowska,

11 miejsce: Aleksander Kalinowski i
Agata Szwarc.

Wyroéznienia otrzymali:

Agata Langowska,
Marta Gora,
Marta Jaworenska,
Blazej Langowski
Michal Richert.

Recytatorzy dostali pamiatkowe
dyplomy i nagrody ufundowane przez pana
dyrektora, Rade Rodzicéw Publicznej
SzKkoly Podstawowej W Wielkim
Bukowcu, Biblioteke Szkolng
oraz Samorzad Uczniowski. Uczestnikom
konkursu i laureatkom gratulujemy pasji
recytatorskiej i osiggnietych wynikow.

SZKOLNY KONKURS PLASTYCZNY
»OZDOBA WIELKANOCNA”

12 kwietnia 2021 r. podsumowano wyniKi
szkolnego Konkursu Plastycznego
,»,Ozdoba wielkanocna”. Konkurs zostat
skierowany do uczniéw w dwoch grupach
wiekowych:

- uczniowie klas | — I11;
- uczniowie klas IV — V1.

Celem konkursu byto kultywowanie
tradycji zwigzanych z Wielkanoca,
ksztaltowanie warto$ci tworczych oraz
rozwijanie wyobrazni plastyczne;j.
Konkurs zorganizowata Iwona
Kopczynska.

Szkolna Komisja Konkursowa, w sktad
ktorej weszli pracownicy naszej szkoty,
wylonita zwyciezcoOw konkursu:

W kategorii klas | — I11:
1. miejsce — Wiktor Btedzki, Agata

Langowska, Zuzanna Kreja oraz Maria
Mazurowska.

2. miejsce — Michat Richert, Szymon
Kobus, Marta Krajenska, Oliwia
Kowalewska, Szymon Glaza i Samanta
Smolenska.

3. miejsce — Magdalena Grzonka, Oliwia
Gatkowska, Kacper Mistygacz, Nikodem
Mistygacz, Dominika Lanzer, Alicja
Otlewska, Zofia Borys Stelmach, Klaudia
Kordowska,

Agata Szwarc oraz Leszek Wozniak.

W kategorii klas 1V - VI:

1. miejsce — Nadia Borkowska, Aniela
Jankowska, Julia Malkowska.

2. miejsce — Karolina Chmielecka,
Marcelina Cejer, Lena Jankowska, Ewa
Kreja.

3. miejsce — Karolina Fabich, Emilia
Jordan i Maja Kordowska.

Uczestnicy konkursu zostali nagrodzeni
pamiagtkowymi dyplomami oraz
upominkami ufundowanymi przez Rade¢
Rodzicow oraz organizatora konkursu.
Dzigkujemy wszystkim, ktorzy podjeli
wyzwanie 1 wzi¢li udziat w konkursie.
Ozdoby wielkanocne zostaty wykonane z
wyjatkowa pomystowoscia 1 starannos$cig.
Pigkne prace ucznidw ozdabiaja nasza
szkofe.

KONKURS RECYTATORSKI POEZJI
POLSKIEJ DZIECIECEJ
W ODDZIALACH
PRZEDSZKOLNYCH
DNIA 16.03.2021r.

Konkurs adresowany byt dla dzieci 3,4, 5
i 6-letnichi miat forme¢ prezentacji
dowolnego utworu poetyckiego.
Organizatorkami byli nauczyciele edukacji
przedszkolnej, panie Matgorzata Pater
1 Sylwia Czarnowska wraz z panig Anng
Gracz.

Celem konkursu bylo:

popularyzowanie tworczo$ci dzieciece;,
rozwijanie zdolnosci recytatorskich,

ksztalcenie umiejgtno$ci poprawnej wymowy
trudnych wyrazow,

zainteresowanie dzieci poezja,

zache¢canie do wystepOw na scenie,
prezentacja umiejetnosci dzieci,

uczenie rywalizacji w przyjaznej atmosferze.



Komisja konkursowa w sktadzie: p.
Karolina Mathiak, Lucyna Koc-Gracz,
Dorota Stangel, Anna Gracz i panie
wychowawczynie oddziatow
przedszkolnych zwracaly uwage na dykcje,
pamigciowe opanowanie tekstu, ogolny
wyraz artystyczny 1 przyznaly nastgpujace
miejsca:
w grupie "'0""B:
I miejsce - Natalia Gwizdata
Il miejsce — Hubert Gracz

-Anastazja Kreja

Il miejsce-Kamila Szweda
-Monika Polaszek

wyroznienia otrzymali:

e Lena Stosik

e Alicja Mykowska

o Bartosz Czarnecki

o Kamil Szymczak

o Kacper Kielbratowski
e Kacper Cylman

W grupie "0"A
I miejsce - Iga Gracz
-Marek Szyca

Il miejsce —Szymon Polaszek
- Konrad Kowalewski
I11 miejsce-Filip Zurawski
-Faustyna Kreja

wyroznienia otrzymali:

e Jakub Placzek

o Kinga Muszynska
o Alicja Stosik

e Oliwia Mistelska

Recytatorzy otrzymali pamiagtkowe
dyplomy i nagrody ufundowane przez pana
dyrektora i Rade Rodzicéw Publicznej
Szkoly Podstawowej W Wielkim
Bukowcu. Nagrody i dyplomy
uczestnikom konkursu wreczal pan
dyrektor Jarosltaw Wrzalka. Pani Anna
Szweda  przygotowala dla  dzieci
upominki. Wszystkim malym i duzym
recytatorom  gratulujemy  osiggnigtych
wynikow.

LAUREACI KLAS I-111

. SZKOLNY [NKONKURS BIRECY TATORSKI
'POEZILE POLSKIES
P 3

-

LAUREACI| ODDZIAEOW
PRZEDSZKOLNYCH

GALERIA WSZYSTKICH LAUREATOW NA STRONIE SZKOLY



panowanie w przyrodzie i w pogodzie.
Zaprosita dzieci na wiosenny spacer.
Przedszkolaki przygotowaty ciasto  do
przygotowania gofrow i
przemaszerowaty barwnym pochodem,
trzymajac w rekach wiosenne symbole,
kwiaty rgcznie robione, kolorowe frotki,
"gaik-maik", zielone baloniki.
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Witajac  wiosne,  zorganizowaliSmy
w przedszkolu ,,Zielony Dzien”. Kazde
dziecko wtym dniu miato zielony strgj
I przygotowany  wczesniej element
symbolizujacy  wiosng.  Przedszkolaki
zebraty si¢, zeby  wspoOlnie  powitac

Wiosneg. Podczas uroczystosci dzieci ; 4' 3

miaty okazj¢ przywoltywa¢  Wiosne s ‘» BN
wierszykami i piosenkami i glto$nymi Maluchy miaty w raczkach grzechotki.
okrzykami. Pani Wiosna  oznajmita Dzieci S$piewaty piosenki: "WIOSNO,
dzieciom, ze od dzi§ zaczyna swoje WIOSENKO?”, skandowaty hasta: Precz



zimo zla..., Wiosno przybywaj, nie
zwlekaj, kazdy na Ciebie juz czeka...”,

przywotywaty stoneczng pogode.
Wyrazily swoja rado$¢ z przyjscia nowej
pory roku.Do przedszkola wrocity

zadowolone 1 pelne wrazen. Po spacerze
panie przygotowaly pyszne wafelki-serca i
przedszkolaki  czgstowaly — wszystkich
obecnych w szkole. Dzieci stwierdzity
zgodnie, ze wiosna juz przybyla i mamy
nadzieje, ze zagoS$ci u nas na dobre.

RADY SZKOLNEGO
LOGOPEDY

Drodzy uczniowie, prezentuje
Wam gre logopedyczna, ktorg mozna
wykona¢ razem z calg rodzing©
pozdrawiam serdecznie i do dziela.
Lucyna Koc-Gracz
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Urszuli Loose

Kochani, czas edukacji zdalnej to
zdecydowanie czas szczegblnie narazony
na osobiste kryzysy. Kazdego — uczniow,
rodzicow, ale przede wszystkim Wasze,
dzielnych, dajacych z siebie wszystko,
nauczycieli. :) Stoja przed Wami duze
wyzwania techniczne, metodyczne
i programowe. Oprocz tego, wiekszosé
z Was przeniesie prace do swojej
prywatnej przestrzeni — domu, wsrod
Waszych bezpiecznych katéw i rodziny.
To wystawi na probe Wasze osobiste
granice 1 zapewne spowoduje kilka
nieprzyjemnych  emocji i  sytuacji.
Niejednokrotnie bedziecie si¢ tez zmagac
ze stresem powodowanym kolejnymi
#pbliskimi Wam osobami chorujagcymi na
'koronawirusa (do granic mozliwosci
obarczanego zrodlem cierpienia i1 $mierci).

To, ale i wiele innych Waszych osobistych

lpowodow moze zlozy¢ si¢ na czestsze
““Ymomenty bolow glowy, bezsilnosci,

niecheci, czy ztosci. Smutek, cho¢ trudny
1 wWcl13z czgsto uwazany za marnotrawstwo
energii, to taki czas, w ktérym nasz umyst

b Jjest szczegOlnie gotowy do rozmyslania,

~ analizowania i planowania zmian. Wynika
Z tego, ze rezygnujac z przezywania
1 wyrazenia trudniejszych emocji, mozemy
korzystniejsza,
poprawe SW0jego
samopoczucia. Permamentne ukrywanie
tego, co i tak w nas siedzi, to prosta droga
do stania si¢ malym (lub wigkszym!)
agresorem, wyizolowanym
1 nieszczesliwym cztowiekiem.

" i v Na drodze do akceptacji i konkretnego
G aywyrazema swoich stabszych emocji stoja

‘t6zne pomysty i1 ¢wiczenia. Ja chce Was

/zache;cw do wygospodarowywania czasu

na szczere, rozkoszne narzekanie, ktore
moze przynies¢ ukojenie ducha. Po prostu.
Niech to begdzie czas na pofolgowanie

10



sobie w opowiesciach o zmeczeniu, Igku,
zalu 1 niecheci, ktéorg przezywacie.
Zastugujecie na to, z  pelnym
przekonaniem!

Obawiajac si¢ nadmiernej koncentracji na
negatywnych doswiadczeniach, po
pierwsze  zaufajcie  swojej intuicji
1 przeczuciu o momencie, w ktorym dobrze
jest przesta¢ narzeka¢. Zadbajcie tez o to,
zeby po wydechu przykrych wspomnien
i zalu, méc zrobi¢ wdech ulgi i radosci np.
zapewniajac sobie wsparcie od zaufanej
osoby, kontakt z natura, sport, lub inne
pozytywne doswiadczenie, ktore bedzie dla
Was duzo znaczylo. I pamigtajcie, prosze,
trwanie na ciggtym wdechu ,,radosci”, to
recepta na zapowietrzenie!

Niech to bedzie Wasze stodkie narzekanie
W waznej sprawie. :)

Podobnie przezywaja nasi uczniowie, ale o
nich i pomystach na ich wsparcie dam juz
znaé W innej wiadomosci. ..

Zycze Wam powodzenia i zapewniam o
mojej obecnosci do Waszej dyspozycji.
Jesli emocje powodowane problemami
zwigzanymi z naszg szkolng sytuacja,
wymykaja si¢ Wam spod kontroli, to nie
ma co czekac, trzeba szuka¢ rozwigzan dla
jak najmniejszych pozarow.
Pozdrawiam ciepto,
Ula Loose

DLACZEGO LUDZIE NIE CHCA
PRZEZYWAC SLABOSCI
| TRUDNYCH EMOCJI?

- bo sie boja,

- bo nie chcq nikogo urazi¢,

- bo chtopaki nie ptacza,

- bo nie chcq marnowaé czasu,
- bo majqg do$é zmartwien,

- bo nie chcq czué sie egoistami,
- bo zto$¢ jest zta,

- bo nie sq babami,

- bo za smutek byli kiedys$ karani,
- bo zto$¢ pieknosci szkodzi,

- bo to tylko hormony ...

A TY JAKA MASZ wWYMOWKE?

PEDAGOG SZKOLNY RADZI JAK.....

Jadni chetnie wierza w motywujce hosla, podehodzg do nich z j . 0 potem dajs

Inni zachowujg patrzac na ia tych pierwszych. Nie chca wysila¢ sie na darmo.

Ale s3.i tacy, ktdrzy wierza w sukces i - 0siagaja go. Wiedza, ze JEST SPOSOB, by realizowaé
‘swoje marzenia skutecznie.

WIYBIERZARZENIE PRZEDSTAW JAKO KONKRET

Zapisz je jako CEL. Bez

wyméwek.Niech to bedzie co$ Nisch:lwojicalibedzle jasnyl

na czym naprawde Ci zalezy zrozumialy, sformutowany
prezycyjnie, bys wiedzial kiedy

zostal osiegniety
PODZIEL CEL

i 2
:_ j" Na male etapy. Ustal czas ZASTANOW SIE, CO

realizacji kazdego z nich. MOZE CI PRZESZKODZIC

Zaplanuj jok postapisz w
OCEN, CZY WYSILEK
CI SIE OPLACA

przypadku konkretnych
trudnosci, ktore mozesz spotkac
Zrob bilans zyskow i strat

zanim podejmiesz dzialanie

Q BADZ KONSEKWENTNY [

Trzymaj sie tego, co
DOCENIAJ SIEBIE postanowiles, nie rob

Zauwazaj i d iaj kazdy zreali y sobie zaleglosci. Nie

punkt planu. Nie tylko ostateczny cel. poddawaj sie. Mysl o celu

izsychologliaodziennoscl,wordpress.com

Pani Ewa Dorynek che¢tnie z wami
przegada rézne sprawy codziennie w
godzinach od 15 -16©
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WIOSENNE POWIEDZENIA

I PRZYSLOWIA

,»A po lutym marzec spieszy,
koniec zimy wszystkich cieszy”.
,,Gdy dzika gg§ w marcu przybywa,
ciepta wiosna bywa” (znaczenie:
powr6t ptakow zwiastuje wiosne).
,,Kto w marcu zasieje, ten si¢ na
wiosng¢ $mieje” (porzekadto o
przysztych lonach).

,Na marzec narzeka kazdy starzec”
(w okresie przedwio$nia

0soby starsze sg narazone na wigcej
zachorowan) .

,W marcu jak w garncu”
(znaczenie: pogoda jest bardzo
zmienna).

,,Cho¢ juz w kwietniu stonko
grzeje, nieraz pole $nieg zawieje”.
,Gdy w kwietniu stonko na
dworze, nie bedzie pustek w
komorze” (bedzie urodzaj).

»Jak przygrzeje stonko, przyjdzie
kwiecien 1aka”.

,Jesli w kwietniu pszczoty nie
lataja, to dlugie chlody si¢
zapowiadaja”.

,Kwiecien plecien, bo przeplata
troche zimy, troche lata”.
,Kwiecien gdy deszczem plecie, to
maj wystroi w kwiecie”.

,»Na swietego Wojciecha pierwsza
wiosny pociecha”.

,Pogody kwietniowe - stoty
majowe”.

,»W kwietniu gdy pszczota jeszcze
nieruchliwa, mokra wiosna zwykle
bywa”.

W kwietniu tagodne kwiatki, w
grudniu $niezne ptatki”.

,Grzmot w maju nie szkodzi, sad
dobrze obrodzi”.

,Mayj zieleni taki, drzewa, juz i
ptaszek w polu $piewa”.

,» Witaj nam maiczku, ze
stowiczkiem w gaiczku”.

»Wody w maju stojace szkode
przynosza tace”.

,»Jedna jaskotka wiosny nie czyni”.
,Jaskotka i pszczotka lata, znakiem
to wiosny dla $wiata”.

4+ ,,W marcu $niezek sieje, a czasem
stonko grzeje”.

+ , Swiety Jozef Oblubieniec, otwiera
wio$nie gosciniec”.

4+ ,,Co w marcu uro$nie, w maju
zamarznie”.

%+ ,,Z wiosng nadzieje rosna, nastanie
lato, wszedzie bogato...”

+ ,Kiedy zurawie wysoko lataja,
predkiej si¢ wiosny ludzie

. S,
spodziewaja”.
@ @n
‘podobna Mozna w pj s

Do bar;nk ichie e ;1;11:1 Drzenosi¢ piasek,

nA UDEni stofce, Wi rac mozna tez,
Gay 22 scie!:vie. rzucaz?l tutaj burszeym Czasem,
Zzrobi cien dla €O to jest, juz Pewnie wicsy. ,

i iz

Nad lotniskiem sie unosi,v
choé jej tutaj nikt nie prosii.
7 jej powodu albo psoty
nie lataja samoloty.

B

;(ai;dy deszezyk sobie pada,
nad giowa 80 rozkiada,

W rzece jest sioqxa
B-?iona W oceanie,
leda, kieqy 2
;7. oY nagle
Zbraknie joj w kranie,,

W norce p
Piszezy: pi o: . | : o '
W kom, * P, pi, pj, Loy migiid na
Puterze Tobi: kljk, c7.a§em e & _odmmkunyc.
Jak si¢ trafi \am;ﬁy}
ici A
2 zaprosi cie do pod

tuzed,
{ on popada & £
iee%:\ w parku zndw kaluze

Diugie Korytarze

Na gniezdzie klekocze,
pod Cchmury szybuje,
na lace na zabki

1 myszki poluje.

x je robl
w ziemi sobie 2
i na dzialce r.raw_mk
opezykami zAobi.

Zrédto: Biblioteczka najmtodszych
Zagadki - ambelucja.pl - ksiazki dla dzieci
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https://www.ambelucja.pl/Biblioteczka-najmlodszych-Zagadki/5077/
https://www.ambelucja.pl/Biblioteczka-najmlodszych-Zagadki/5077/

JEDEN RYSUNEK
DZIENNIE...... CODZIENNIE
Zachegcamy do rysowania, bo kazdy

rysowac potrafi.
ZRODEO: SIEA MYSLENIA WIZUALNEGO

Jeden rysunek dziennie - MARZEC

m naszkicu) kontur otéwkiem )

Jeden rysunek dziennie - MARZEC

m naszkicy) bontur ofwkiem -

e

Y

* Jeden rysunek dziennie - MARZEC

\ P
\ »

4

m noszkicy) bontur otéwkiem - V 7 2

DZIEN MYSLI BRATERSKIEJ -
SWIETO PRZYJAZNI OBCHODZE W
DNIU 22 LUTEGO KAZDEGO
ROKUPRZEZ HARCERZY

| SKAUTOWNA CALYM SWIECIE.

NAJWAZNIEJSZE SWIETO DLA
CALEGO SCOUTINGU - DZIEN
MYSLI BRATERSKIEJ. 22 LUTEGO
WSPOMINAMY ROCZNICE
URODZIN ZALOZYCIELI
SKAUTINGU - ROBERTA BADEN-
POWELLA I JEGO ZONY OLAVE
BADEN-POWELL.
CZYM JEST HARCERSTWOQO?
Harcerstwo- to polski ruch
spoteczny i wychowawczy / bedacy
czescig ruchu skautowego. Oparty
na shuzbie, samodoskonaleniu (pracy nad
sobg) 1 braterstwie. Zasady postepowania

harcerza wyznacza Przyrzeczenie
harcerskie i Prawo  harcerskie.
Zasady postepowania zucha wyznacza
Obietnica zuchaiPrawo zucha. Ruch
harcerski sformalizowany jest
w szereg organizacji

harcerskich pracujacych w kraju i poza
jego granicami (wsrdd Polonii), w oparciu
o powyzsze zasady i unikatowa metode
harcerskg. Za rok powstania harcerstwa
przyjmuje si¢ 1910, a wilasciwie okres
miedzy 16 wrzesnia 1910 (powstanie
pierwszego zastepu) a 22 maja 1911
(powstanie pierwszych druzyn), za$ za
symbolicznych  zatozycieli  harcerstwa
uwaza si¢ Andrzeja Malkowskiego i jego
zone Olge Drahonowska-Malkowska.
Istote roéznicy pomigdzy dwczesnym
»klasycznym”  skautingiem zatozonym
przez  gen. Roberta  Baden-Powella a
powstajacym  wowczas  harcerstwem,
Andrzej Matkowski ujat
w stowach: harcerstwo
to skauting plus niepodlegtosé, aby
podkres§lic  roéznice w  6wcezesnych
priorytetach polskiego harcerstwa
1 $wiatowego skautingu.

Obecnie zwykle nazwy harcerstwo uzywa
si¢ jako okreSlenia polskiej wersji
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skautingu, czesto tez (np. w filmach,
literaturze) skautéw z innych krajow
nazywa si¢ harcerzami, niemniej jednak
istniejg duze rdéznice w skautingu w
poszczegdlnych  krajach 1 niekiedy
uzasadnione jest rozroznienie

miedzy harcerstwem i skautingiem.

W naszej gminie dziala SDruzyna
Harcerska ,,Chabrowa Wataha”

Robert Baden-Powell

et @scouTs @:

CZYTASZ? TO DOBRZE.

:@: mmw;\mwm @)
Inepirse dokrcbyomaip mdania

J

CZYTANE POMAGA DZIECOM

ywwr ’/ & Q

Czytanie ksiazek czasami kojarzy si¢
z nudnymi lekturami (nie wszystkimi
oczywiscie), do ktorych zmuszano nas w
trakcie naszej edukacji. | dlatego
niestety wielu z nas, zrazonych tymi
doswiadczeniami odczuwa jakas swoista
nieche¢ do ksiazek i omija je szerokim
lukiem. A szkoda. Bowiem czytanie daje
mnostwo korzysci. I o kilku Wam tutaj
zamierzam wspomnie¢.

|. Stymulacja umystu i poprawa pamieci

Swoéj umyst mozesz wilasnie dzieki
czytaniu ozywiac, pobudzac,
roznami¢tnia¢. A dzigki temu masz szanse
spowolni¢ postepowanie Alzheimera oraz
choroby otegpiennej. To wlasnie efekt
angazowania moézgu 1 zmuszania go do
aktywnosci.

W starozytnej bibliotece aleksandryjskiej
widniaty stowa ,,Ksiazki to lekarstwo dla
umystu”. Tak jak nasze migsnie, nasz
moézg potrzebuje ¢wiczen. Po to, by byt
zdrowy, sprawny, shuzyl nam dhugo.
Nasza pami¢¢ rowniez wymaga ¢wiczenia.
Kiedy czytasz 1 probujesz zapamigtac
imiona  bohateréw, rdézne  niuanse,
wydarzenia, watki skladajagce si¢ na
historie, wowczas angazujesz  swoje
emocje, wyobrazni¢, wzrok 1 ¢wiczysz
swojg pamig¢. Modzg jest neuroplastyczny,
a ¢wiczac go powstaje wigce] polaczen
nerwowych oraz wzmacniane s3 te juz
istniejace  usprawniajagc  takze nasza
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pami¢é. Zatem stymuluj swoj umyst do
woli.

I.I Sianie spokoju i redukowanie stresu.
Czytanie poprawia nastrdj, podnosi
energie, uspokaja. Dajesz sobie chwile
ciszy i zapomnienia.
Do zmniejszenia napigcia  dochodzi
najczesciej) wtedy, kiedy zatracasz si¢
w historii, opowiesci. Jeste§ w innej
krainie, zyjesz inng historig, stajesz si¢
obserwatorem  niezwykle  zabawnych
wydarzen. Smiejesz sie, odwracasz swoja
uwage, odptywaja  twoje  napigcia,
relaksujesz si¢, odprezasz. Nie chodzi
o ciggle zatracanie si¢ w historii
1 nieustanng ucieczke od problemoéw dnia
codziennego, ale pozwolenie umystowi
wlasnie na nieco wytchnienia
od rzeczywisto$ci. Dajesz sobie przestrzen
do odpoczynku, zapomnienia, ucieczki
od negatywnych mysli. Przenosisz si¢
do zupehlie innego $wiata, masz okazj¢
do wyciszenia i1 uspokojenia. Szczegolnie
czytanie opowiesci, opowiadan, fikcji
pomaga redukowac napiecia i stres. Chodzi
0 przenoszenie si¢ do nierealnych §wiatow,
a wystarczy spedzi¢ w takiej podrozy tylko
6 minut, a poziom stresu zmniejszy si¢
nawet o 68%. Tak ustalili badacze
z Uniwersytetu Sussex pod kierunkiem
doktora Davida Lewisa.

I11. Wiedza i nauka

Czytamy ksigzki popularnonaukowe, by
zdobywa¢ informacje 1 poglebia¢ wiedze
z zakresu naszych zainteresowan, pasji czy
nowosci w branzy, w ktorej pracujemy.
A posiadana przez nas  wiedza
przygotowuje nas na wyzwania, ktore
stawia przed nami zycie, pozwala uporaé
si¢ z zadaniami 1  obowigzkami
zawodowymi 1 osobistymi. Ksigzki ucza
1 inspiruja. A co wigcej, wiedza jest czyms,
czego nikt nam nie odbierze.

IV. Poszerzenie stownictwa W ksigzkach
znajdziesz znacznie wigkszg liczbe stow
niz masz na co dzien sposobnos$¢ uzywac.
Im wigcej czytasz, tym bogatsze
stownictwo trafia do Twojego stownika.
Co wigcej, podnosisz kompetencje

jezykowe, lepiej radzisz sobie z gramatyka
i ortografig, tatwiej jest ci artykulowaé
swoje mysli A to zapewne przyda ci sig,
jezeli zawodowo zajmujesz si¢
komunikowaniem, pisaniem albo po prostu
lubisz bywa¢ w roéznorodnych kregach,
spoteczno$ciach i grupach. Oczytanie to
méwienie w sposob ciekawszy.A jezeli
uczysz si¢ jezyka obcego, to czytanie
literatury w  jezyku  obcym  jest
obowiazkowe, wzbogaci twoje
stownictwo, Zaznajomisz si¢ ze
strukturami, gramatyka, poznasz znaczenie
wielu stow 1 uzycie ich w kontekscie.
Dzigki temu szybciej dojdziesz do wprawy
w postugiwaniu si¢ jezykiem
obcym.Oczywiscie mozna znaé wiele
Jjezykow, ale w Zadnym nie mie¢ nic do
powiedzenia. Ale jezeli czytasz ksigzki, to
nie masz si¢ czym martwic.

V. Poprawa  umiejetnosci  pisania
Lubisz pisa¢? Zatem czytanic jest
obowigzkowe. Z uwagi na bogactwo
stownictwa, o ktorym wspomniatam
powyzej. Co wigcej, obserwujesz rdzne
style pisania, mozesz oceni¢, co si¢ tobie
podoba, co sama chciatabys$ pisa¢. Mozesz
zainspirowa¢ si¢ réznymi zabiegami,
formami 1 stylistyka.

V1. Umiejetnosé analitycznego myslenia
Czytasz ksigzki kryminalne,
psychologiczne, thrillery? Lubisz
rozwigzywa¢ zagadki i zdarza ci sig,
ze jeszcze przed ostatnim rozdziatem
wiesz, jaki bedzie finat i kto jest morderca
w  Orient Expressie?Wlasnie czytanie
ksigzek trenuje nas w krytycznym
1 analitycznym mysleniu. Kiedy czytasz,
analizujesz ~ szczegblty,  rozwigzujesz
zagadki i tajemnice, okreslasz, co byto
interesujace, co by$ zmienita, jak podobata
ci sie fabuta, bohaterowie. Cwiczysz
porownywanie, ocenianie, przewidywanie
I wnioskowanie.

VII. Koncentracja

W dzisiejszych czasach  oczekujemy
od siecbie wielozadaniowosci, ktora
w rezultacie niezwykle nas meczy.
Bowiem nie potrafimy wykonywac kilku
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zadan naraz doktadnie i efektywnie. To
prosta droga do frustracji i wypalenia
zawodowego. W rezultacie z czasem
zaczynamy mie¢ problemy ze skupieniem
si¢ na jednej czynnosci, ktérag wykonujemy
w tej chwili, tu i teraz. A to z kolei podnosi
poziom stresu i obniza nasza wydajnosc.
Jednakze czytanie ksigzek wymaga
catkowitego skupienia si¢ na historii.
Reszta $wiata przestaje istnie¢, a ty
zanurzasz si¢ w kazdym szczegole, kazdej
emocji. Musisz to zrobi¢, bo brak
koncentracji podczas czytania po prostu
nie ma sensu. Wiec czytajac skupiasz si¢
na tek$cie 1 tak trenujesz swoja
koncentracje. A juz od 15 do 20 minut
czytania pozwala nam si¢ skupi¢ na
pozniejszych zadaniach.

VIII. Rozrywka i temat do rozmow
Najczgsciej czytamy dla  rozrywki.
Mozemy kupowac ksigzki, co wielu z nas
uwielbia, albo uda¢ si¢ do biblioteki
i odkrywa¢ s$wiat ksigzek za darmo.
Ja korzystam z biblioteki chetnie, chociaz
z powodu ograniczen zwigzanych
z koronawirusem, obecnie jest to bardzo
utrudnione. Ksigzki petnia role
rozrywkowa 1 stanowig temat do rozméw
ze znajomymi, na spotkaniach
towarzyskich, w grupach tematycznych, na
przerdéznych formach, w social mediach.
Wymieniamy nasze spostrzezenia,
wrazenia 1 opinie, komentujemy,
dyskutujemy, debatujemy.

IX. Zy¢ zyciem innych. Czytanie pozwala
nam dowiedzie¢ si¢, jak wyglada zycie,
ktérego nie dane nam jest teraz prowadzic,
ktérego nie mogliSmy zasmakowac.
Czytajac zamieniasz si¢ na troch¢ w inng
osobe, jestes aktorka w Hollywood,
tancerka na Broadwayu, podrozniczkiem w
Ameryce Potudniowej albo Zolnierzem na
froncie. Przez chwile nie jeste§ w swojej
rzeczywistosci, ale w krainie: ,,co by byto

gdyby”.

X. Poznanie innych perspektyw.
Czgsto bohaterowie ksiazek przezywaja
rozne rozterki, przygody, stoja przed

Zeswyzwaniami, musza podja¢ trudng
decyzje. Ksigzki daja  czytelnikowi
mozliwo$¢ poznania innych perspektyw
oraz trenowania umiejetno$ci rozumienia
uczu¢ 1 emocji drugiej osoby. Czytajac
o rozterkach i wewnetrznych konfliktach,
poznajemy Uczucia, mys$li bohaterow,
dowiadujemy si¢, co stoi za ich
zachowaniami 1 dziataniami, poznajemy
kulisy podejmowanych decyzji. Cwiczymy
1 rozwijamy dzigki temu empati¢.

Co ja czytam?

Daj si¢ wciagnaé w histori¢ 1 zatrzymaj si¢
w innej rzeczywistosci. Przezyj to, co si¢
dzieje 1 emocjonalnie polacz  si¢
z bohaterami. Ale uwaznie dobieraj to, co
czytasz, by lektura ci¢ rozwijata
1 odzywiata twoje zmysty. Bawila
1 inspirowala. Wiec szukaj, wybieraj
| czytaj.
To do ,,roboty”. Ksiazka sama si¢ nie
przeczytal
Wiecej o wplywie czytania ksigiek na nasz
umyst:
Umyst na sitowni. Co nam daje czytanie
ksiazek?. Strona “Nie jestem
statystycznym Polakiem, lubie czytaé
ksiazki”. https://niestatystyczny.pl/

UWAGA
CHELLENGE:

WYyslij zdjecie z wlasnorecznie

wykonang zakladka do ksiazki w

ksiazce, ktora aktualnie czytasz.

Ciekawe, jakie ksiazkowe bestsellery

czytacie w czasie pandemii.

Fotosy wysylam do p. N'[.Ciesielskiej©
w - -

Zespol Prasowy: Mariola Ciesielska, Karolina Mathiak
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