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GAZETHCA SO

Jesien

Szumiat las, Spiewat las,
gubit ztote liscie,
swiecito sie jasne stonko
chtodno a ztociscie...

Rano mgta w polu szia,
wiatr jg rwat i ziebit:
opadaty ciezkie grona
kalin i jarzebin...

Kazdy zmierzch moczyt deszcz,
ptakat, drzat na szybkach...
| tak tadnie mowit tatus:
- Jesien gra na skrzypkach...

Jozef Czechowicz


http://dzieci.epapa.pl/wiersze/author/józef-czechowicz/
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Wybory do SU
W dniu roku w Publicznej
Szkole Podstawowej

w Wielkim Bukowcu odbyty si¢ wybory
cztonkéw do Samorzadu Uczniowskiego

Przewodniczaca: Lena Jankowska
Zastepca: Karolina Fabich

Czlonkowie: Aniela Jankowska,
Nadia Borkowska, Aleksander
Galkowski, Karolina Chmielecka,
Julia Cybula, Patryk Weisbrodt,
Leszek Kaczmarek

Opiekunowie Samorzadu
Uczniowskiego:

Paulina Jankowska, Lucyna Koc-Gracz

Samorzad Uczniowski zaprasza klasy 1-6
do $wiagtecznego konkursu on -line na
ozdobe bozonarodzeniowa. Uczniowie klas
1-3 przesytajg jedno zdjecie samodzielnie
wykonanej ozdoby na Messengera do  p.
Pauliny Jankowskiej, uczniowie klas 4-6
na Messengera do pani Lucyny Gracz. Na
ozdoby czekamy do 18 grudnia

25 - LECIE BUDYNKU
PUBLICZNEJ SZKOLY
PODSTAWOMWE]

W WIELKIM BUKOWCU

Nasza szkota ma
wiele lat, ma za
| A eainad®i. | SODY znacznie
dtuzszg historie.
Natomiast budynek, w ktérym obecnie
sie znajdujemy zostat wybudowany i
oddany do uzytku 25 lat temu. Na
stronie internetowej naszej szkoty jest
zamieszczona prezentacja
multimedialna przedstawiajaca historie
naszej szkoty. Oto kilka kadrow
z prezentacji:



http://wlkbukowiec.szkolna.net/pliki/plik/25-lecie-psp-w-wb-1605046964.pptx
http://wlkbukowiec.szkolna.net/pliki/plik/25-lecie-psp-w-wb-1605046964.pptx
http://wlkbukowiec.szkolna.net/pliki/plik/25-lecie-psp-w-wb-1605046964.pptx
http://wlkbukowiec.szkolna.net/pliki/plik/25-lecie-psp-w-wb-1605046964.pptx

SZKOL.A DO HYMNU
- 11 LISTOPADA 2020

Dzien 11 Listopada to jedna z
najwazniejszych dat w historii
Polski. W  przedszkolu od
najmtodszych lat uczymy dzieci
patriotyzmu, przywigzania do
swojej Ojczyzny, wpajamy
szacunek dla polskich symboli.
Przedszkolaki od kilku dni
przygotowywaty sie do tak
waznego wydarzenia. Wycinaty
flagi Polski, uczyly sie piosenki
~Jestem Polkg i Polakiem”,
ogladaty fiim o symbolach
narodowych pt.,Polak Maty” oraz
z wielkim  zainteresowaniem
kolorowaty

godio  Polski.

Wspodlnie

zaspiewalismy

4-zwrotkowy

Hymn

Narodowy.
Rowniez w
tym roku szkolnym
przytgczylismy sie do akdji
"Szkota do Hymnu"
organizowanej przez
Ministerstwo Edukaciji

Narodowej. W ramach akcji
dzieci oddziatu przedszkolnego
OBz opiekunem Matgorzatg
Pater zaspiewaty nasz hymn
narodowy - Mazurek
Dabrowskiego o godzinie 11.11.
Uczniowie pozostatych klas 1 - 6
Spiewali rowniez hymn o tej
same] porze podczas lekgji
zdalnych on-linie poprzez MS
Teams.

SZKOL.A& PAMIETA

W ramach akcji
"Szkota
Pamieta"
organizowanej

przez  Ministerstwo  Edukacji
Narodowej w naszej szkole
odbyty sie wydarzenia
upamietniajgce. Na  szkolnej
stronie internetowe;j
zamieszczone sa dwie
prezentacje multimedialne,
prezentujgce prace naszych

uczniow. Oto kilka prac naszych
kolegow:

ze 2.pdf
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obejrzenia
prezentacji. Naprawde warto!

Zachegcamy do




Prowadzimy (zdalnie)

zdrowy styl zycia

Zdrowy styl zycia wazny jest szczeg6lnie
w czasie dlugiego przebywania w domu,
nauki zdalnej i wielu godzin spedzanych
przy komputerze.
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Nie jestes Qum
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Niezwykle waznymi elementami w tym
czasie jest zdrowie fizyczne i psychiczne
kazdego cztowieka, na ktére sktadajg si¢ :

— codzienne wyjscia na spacer ( zwlaszcza
gdy $wieci sloneczko, a §wiatto naturalne
jest niezbe¢dne do zycia kazdego czlowieka
1 odpowiada za uzupetnienie witaminy D3)

— ruch lub sport na $wiezym powietrzu
(,,Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy
lek, ale wszystkie leki razem wziete nie
zastapia ruchu.”)

— bezpieczne hartowanie organizmu
— czgste wietrzenie pomieszczen

— umiar w siedzeniu przy komputerze.
Zyczymy  wszystkim ZDROWEGO
DUCHA W ZDROWYM CIELE®

BADY $ZKOLNEGO
LOGOPEDY

Drodzy uczniowie przesylam Wam kilka
¢wiczen, ktoére mozna wykonac razem z
calg rodzing® pozdrawiam serdecznie i do
dzieta.

Lucyna Koc - Gracz

(ﬁiczvmv RAZEM Z DZIECKIEM
SPRAWNOSC RACZEK

Cwiczenia rozwijajace sprawnosé manualna:
- przerzucanie pitki z reki do reki
- zwijanie wstazki
-rysowanie w powietrzu
- kalkowanie
- rysowanie kreda
- dokanczanie rysunkow
- nawijanie koralikéw na sznurek
- odbijanie pitki

+ - rysowanie po sladzie

. - kreslenie linii poziomych i

\vi pionowych

~N - rysowanie tematyczne
- segregowanie ziarenek ryzu i grochu
+ - przelewanie wody do butelek

@5/ - zabawy z piaskiem
s - zabawy z masami plastycznymi
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odpowiadajqcymi zamowe.
| Zatem éwiczac reke stymulujemy
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Prace plastyczne pobudzaja ')
S wyobraznie dziecka, D
rozwijaja jego kreatywnosé. _)




KACIK SZKOLNEGO
©PSYCHOLOGA®

POGOTOWIE

Wl EMOCJONALNE

CZAT ZAUFANIA

&

Masz groblemy
w dowu’?
(Klotnie, przewoc,

samotnobe, gvesy,
Wb innen

Napisz!
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Czekawm na Twoyg wiadowmost
na portalu Librus oraz w aplikacji MsTeams

Nie wusisz oyt W2 Sam 2e Swoimi groblemami..

- GODZINY KONTAKTU

Psycholog Ula Loose

Drogi Uczniu,

to najwyzszy czas, zebym opowiedziata Ci, co
moge dla Ciebie zrobié.

Jestem Psychologiem, wigc zajmuje si¢ mnigj
Twoja edukacja, a wigcej Twoja psychika,
czyli emocjami, nastrojem i problemami
Twojego calego zycia, ktore dotycza nie tylko
lekcji.

Czas edukacji zdalnej, pandemii koronawirusa,
to okres szczegdlnie narazony na Kryzysy
emocjonalne, czgstsze odczuwanie —stresu,
niecheci 1 bezsilnosci. Dotyczy to zardwno

ludzi dorostych i troche mtodszych — takich jak
Ty. Cho¢ borykamy si¢ z réznymi problemami,
to 1 starszym i mtodszym zalezy teraz czgsto na
tym samym — poczuciu bezpieczenstwa,
wytchnienia  oraz byciu akceptowanym i
wzigtym pod uwagg.

Dzi$§ chce podkreslié, ze Twoje problemy i
zmartwienia sg ISTOTNE 1 wazne! To nie sa
zarty, kazdy powinien czué si¢ bezpieczny,
akceptowany i kochany — zwlaszcza dzieci.

Gdy widzimy si¢ w szkole, czasem moge
zauwazyC€, ze masz gorszy dzien, lub co$§ Cie
meczy. Niestety obecna sytuacja pozbawita nas
mozliwosci  wzajemnej  obserwacji  na
korytarzach i w klasie. Nie do$¢, ze w
kryzysowej sytuacji bedzie Ci cigzej niz
zazwyczaj, to bedzie tez na Tobie spoczywat
cigzar poproszenia o pomoc, zwrocenia wprost
mojej uwagi na Ciebie i Twoje potrzeby. To
niecodzienne zadanie, wigc polecam nie
zwleka¢ zbyt dtugo. ;) Jesli masz problemy z
lekcjami, nauczycielami, z ludzmi z klasy, lub
w domu, to pisz $miato jak najszybciej. Wraz z
uptywem czasu nierozwigzane problemy rosng
- moze Ci si¢ coraz mniej chcie¢ wstawaé do
nauki, rozmawia¢ z kimkolwiek, zaczniesz
mie¢ zaleglosci, gorsze samopoczucie, niecheé
spowoduje smutek, melancholi¢, az wreszcie
nie bedziesz wiedziat jak ruszy¢ choéby o krok
do przodu...

Pamigtaj, Zze ja juz na Ciebie czekam i moze
razem bedzie nam latwiej znalez¢ rozwigzania
dla Twoich problemow!

Nie tra¢ nadziei, tylko odwaz si¢ : 1)
powiedzie¢ wychowawcy, ze potrzebujesz
pomocy, 2) po prostu do mnie napisac! :)

A co z tajemnicg, czy zatrzymam dla siebie
Twoje zwierzenia i problemy?

Tak. Twdj komfort i poczucie bezpieczenstwa,
to dla mnie sprawa priorytetowa, wigc czgsto
wspolnie  bedziemy  ustalaé,  ktorymi
opowiesciami moge si¢ podzielic, np. z
nauczycielami, czy rodzicami. Nie rzadko
zdarza si¢, ze Twoje problemy zauwazy
wychowawca, nauczyciel, lub rodzic, ktorzy
czesto, z troski o Ciebie, beda mnie pytac, czy
czujesz si¢ juz lepiej. Czgsto zdarza si¢
réwniez, ze uczen sam prosi mnie, zebySmy
wspolnie przekazali rodzicom jakie§ wazne
sprawy, lub poprosili rodzicow o wsparcie.
Czasem jednak zdarza si¢, ze mozesz bac si¢
tego, co dzieje sic w Twoim domu, o tym tez
mozemy porozmawia¢. Zapewniam Cig, Ze nie
ma takich problemow, ktore moglyby mnie



zaszokowaé, lub sprawi¢, ze zaczne¢ Ci¢ Zle
ocenia¢, odrzucaé, czy wyklucza¢. Bedziesz
zaskoczony, ze strach, samotno$¢, stres i
niepewno$¢, to zupelie powszechna sprawa
wsrod dzieci i dorostych. :)

Na koniec mam jeszcze do Ciebie prosbe. By¢
moze Ty sam nie bedziesz potrzebowal mojego
(lub innych nauczycieli) wsparcia i pomocy...
Jednak wokot Ciebie moze by¢ ktos inny, kto
nigdy nie odwazy si¢ o nie poprosi¢, bedzie si¢
bat powiedzie¢ o swoich problemach (np. tych
panujacych w domu), wytrwale bedzie znosit
bol, samotno$é, niska samooceneg, smutek i
narastajace  w nim zite mysli. Twoje
zauwazenie takiej sytuacji, podzielenie si¢
swoimi obawami z wychowawca, lub
bezposrednio ze mng, moze by¢ ostatnig deska
ratunku dla tej osoby. To bylaby oznaka
Twojej  wielkiej odpowiedzialnosci i godnej
podziwu troski o drugiego czlowieka! :)

Zapraszam Ci¢ do skorzystania z ,,Pogotowia
emocjonalnego”, czyli takiego czatu zaufania.
Wiedzac, ze stres narasta o réznych porach
dnia — zwlaszcza wieczorami — nie ograniczam
czasu, w ktorym mozesz do mnie napisac
(Poprzez Librus, lub MSTeams). Poczte
Sprawdzam codziennie, wigc nie powinienes
dtugo czeka¢ na odpowiedz. :)

P. Ula Loose
Psycholog

PRZED LEKCJA

%

© lekejg rozpoczyna i
koiczy nauczyciel
© czat lekeyjny to nie

prywatne rozmowy

DOBRE RADY
© pracuj systematycznie
© szanuj innych
©hadi kulturalny
©zadbaj o relacjg z
grupg i nauczycielem

Jak pracowac

na platformie
zada o ciszg MICROSOFT TEAMS ?
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PAMIETAJ !
!to co umiescisz w sieci,
W niej zostaje
!nie hejtuj, nie obrazaj,
nie o$mieszaj
1ZAWSZE mozesz liczyé
na POMOC NAUCZYCIELI

PRZYSIOWIA NA KAZDY
MIESIAC:

» Czego styczen nie moze, to luty
pokaze.

» Gdy wiatr silny w lutym wieje,
gbur dobrg ma nadzieje.

» Kto za predko w marcu sieje, ten
we zniwa zbyt truchleje.

» Kwiecien-plecien sie przeplata,
troche zimy, troche lata.

> A jak burze w maju czesto, to
snopki w zniwach geste

» Czerwiec zimny i wilgotny,
catemu roku bedzie psotny.

» Lipiec — ostatek starej maki
wypiec.

» Jesli w sierpniu goraco bedzie, to
zima w $niegi diugo zasiedzie.

» Wielka to zboza i siewki wygoda,
gdy w Swiety ldzi przySwieca
pogoda

» Pazdziernik ciepty, bedzie luty
skrzepty

> Swiety Marcin po wodzie — Boze
Narodzenie po lodzie Grudzien
gdy tagodny wszedzie, cata zima
dzieckiem bedzie.

Zagadkanr 1
Zawsze przyjdzie, ale nigdy nie
przyjdzie dzisiaj. Co to takiego?

Zagadka nr 2

Zwierz ten nosi z rogow wieniec,
bo waleczny jest szalenie.
Gdyby miat laurowe liscie,

to zjadiby je oczywiscie.
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1. Do siedzienia w parku.

£
2. Przewozi inne samochody. g
3. Nazwa znanej czekolady. é
4, Wisi w oknie. ;‘g
5. Kilka sari ciagnietych przez konie. E-
S
H

6. Narzedzie do kopania w ziemi.
7. Maly ptak licznie wystepujacy w Polsce. *&
8. Sprzet w kuchni do przechowywania jedzenia. ’ %\

9. Przenosna lampka na baterie.

10. Dba o porzadek w szkole. HAStO: __________ LY
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ORIGAMI - SZTUKA
SKEADANIA
PAPIERU O
TYSIACLETNIE]
TRADYCJI

Sztuka skladania
papieru cieszy sie
niesamowita popularnoscia
wsrod ludzi na calym
Swiecie. Origami, o ktéorym
mowa, wywodzi sie z
Dalekiego Wschodu i opiera
sie na tworzeniu modeli bez
uzycia nozyczek i kleju.
UsiadZ wiec wygodnie i
pozwdl sobie opowiedziec o
tym, jak ta ponad tysiacletnia
sztuka stala sie
miedzynarodowym
fenomenem. Przekonaj sie
tez, dlaczego Mistrz
OYAKATA uwielbia
towarzystwo zurawi i w
wolnych chwilach sklada je z
papieru!

Co oznacza stowo , origami”?
Na stowo origami skladaja sie
dwa japonskie znaki - ori
czyli sktada¢ lub zgina¢ oraz
kami tzn. papier. Nazwa tej
sztuki na przestrzeni wiekéw
byta jednak okresSlna w inny
spos6b. W Zrédlach
historycznych pochodzacych
z okresu Edo (1603-1868)
odnaleZz¢ mozna takie jej
warianty jak origata, czy

tez orisue. Od nich pochodzi

natomiast orimono, ktore
nalezy rozumie¢ jako
sktadany przedmiot. To
wlasdnie na bazie tej formy, na
przetomie XIX i XX wieku,
weszlo do powszechnego
uzycia znane dzisiaj origami.

Historia japoniskiego origami
Do obecnych czaséw nie
przetrwaly zadne informacje,
ktore jasno i klarownie
przedstawialyby poczatek
origami. Zrédla podaja za to,
iz okoto VI wieku do Japonii
przywedrowali buddyjscy
mnisi z Chin, ktérzy byli w
posiadaniu papieru. Jest wiec
teoria, ze to wlasnie wtedy
zaczely powstawacd na
japoniskiej ziemi pierwsze
papierowe modele. Do
potwierdzonych wiadomosci
zalicza sie za$ to, iz juz w
okresie Heian (794-1185)
bardzo czesto
praktykowanym zwyczajem
bylo ozdobne pakowanie
prezentow i zawijanie listow.
Mimo to, zwazywszy na
bardzo duza wartos¢ papieru
w tamtych czasach, byto on
przeznaczony gtéwnie do
uzytku ceremonialnego.

Ten stan rzeczy zmienitl sie
dopiero we wspomnianym juz
wczesniej okresie Edo (1603-
1868), kiedy to nastapil
gwaltowny rozwo6j produkcji
papieru. Dobrej jakosci
arkusze staly sie wowczas



powszechne, a co za tym idzie
czesciej wykorzystywane do
origami. Przyczynilo sie to do
tego, iz juz w okresie Meiji
(1868-1912) dzieci w
japonskich szkotach
podstawowych uczone byty
sztuki sktadania papieru.
Range swiatowego fenomenu
origami zyskato za$ na
poczatku II pot. XX wieku.
Wtedy to Swiatlo dzienne
ujrzata ksiazka pt. ,Nowa
sztuka origami” (jap.
»,Atarashii origami geijutsu”).
Stworzyt ja Akira Yoshizawa
- tworca kilkudziesieciu
tysiecy projektow
papierowych modeli.
Napisania przez niego
pozycja stata sie podstawa dla
systemu Yoshizawa-Randlett,
ktory opiera sie na tworzeniu
diagramoéw obrazujacych
zagiecia papieru.

An Easy Heart

Zyczymy udanej zabawy ©

JAK Sle UCZYC?
-SKUTECZNIE.

Czy masz trudnosci z naukg?

Chcesz sie dowiedzieC jak lepiej sie
uczyc?

Chcesz miec wigcej korzysci ze swojej
nauki?

Czytaj dalej, aby poznac skuteczne
Sposoby na nauke.
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Efektywne uczenie sie to jedna z najbardziej
przydatnych umiejetnoSci jakq warto rozwijac.
Bez wzgledu na wiek, cafe zycie sie uczymy.
Dla wielu z nas nauka nigdy sie nie konczy.
Istnieje wiele sposobow jak wzbogacac swojq
wiedze.

KAZDY, KTO PRZESTAJE SIE UCZYC JEST STARY, BEZ
WZGLEDU NA TO, CZY MA 20 CZY 80 LAT. KTO
KONTYNUUJE NAUKE POZOSTAJE MtODY. - HENRY FORD
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Zeby osiggna¢ sukces, nalezy zwrdci¢ uwage
na kilka istotnych czynnikdw, takich jak:

. otoczenie

. motywacja

. dobra organizacja czasu

. racjonalne dostarczanie energii

. metody uczenia sie dostosowane do

typu osobowosci

Kazdy z punktdw zostat starannie opisany —
podazaj za wskazowkami i staraj sie unikac¢
najczesciej popetnianych bteddéw. Do roboty!

CIEKAWOSTKI

MOZG CZLOWIEKA:

s Mozg uksztattowywuje si¢ w petni
dopiero okoto 25 roku zycia.

s Sie¢ naczyn krwionosnych to
szacunkowo az 160 kilometrow.

% Stwierdzono, iz fale moézgowe s3
aktywniejsze w nocy, podczas snu.
Wedlug teorii kazdy $ni — nawet
nieswiadomie.

% Mozg sklada si¢ az w 80% z wody!
Mniejszy odsetek to biatko, thuszcz
oraz sole mineralne.

¢ Hipokamp, odpowiadajacy za
procesy pamieciowe i odczuwanie
emocji, jest zazwyczaj wigkszy u
kobiet niz u mezczyzn. Zdziwic
moze to, ze meski modzg jest
zazwyczaj 10%  wigkszy od
kobiecego.

s Waga mozgu to okolo 1300g. U

Alberta Einsteina wazyt 1230g —

nasuwa si¢ wniosek ze wigkszy nie

znaczy lepszy.

Im wiecej ¢wiczymy mozg, tym

lepiej dla nas. Aktorzy, ktorych

praca polega w duzej mierze na

nauce roli, moga pochwali¢ si¢

lepsza pamigcig, nawet w starszym

wieku.

& Mobzg bardziej przypomina
galaretke niz zwarty organ.

s Wykorzystywanie  tylko  10%
moézgu to mit.

¢ Codziennie przez nasz mozg

przechodzi okoto 70 000 mysli.

Mozg — pytania i odpowiedzi:
Czy mozg to miesien?
Nie.
Czego potrzebuje mézg, aby dobrze
pracowac?
Dobrze jes¢ weglowodany — miedzy
innymi kasze, orzechy, oleje, czekolade
oraz pi¢ duzo wody.
Czy mozg moze sie regenerowac?
Tak. Co ciekawe — nawet w kazdym
wieku.
Czy moézg moze boleé?
Nie. jest to jedyny organ, ktory nie posiada
receptoréw odpowiadajacych za bol.
Tkanki znajdujace si¢ wokot posiadaja je.

0StABIA MOZ6 WZMACNIA MOZ6
ttuszeze nasyeone s \*; owoce jagodowe
thuszeze trans orzechy
ﬁ% (
nadmiar miedzi { ekmmmltlom
ligeie
nadmiar zelaza 6 \ J( J @ fasole
aluminium r | sigpin Inians
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Rozwigzania rebusow 1 zagadek
wpisz do kuponu i oddaj go pani Marioli
Ciesielskiej do .............. r. Osoby
bioragce udzial w konkursach, wezmga
udzial w losowaniu nagrody.
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