
Witam Was  

Ważne jest żeby każdy z Was zapoznał się z tematyką zajęć ale proszę pamiętajcie, że 

najważniejsza na naszych zajęciach jest aktywność fizyczna czyli „ruch”. Ruch to 

zdrowie, brak ruchu wcześniej lub później będzie się objawiał brakiem zdrowia. Dlatego 

Was szczególnie uwrażliwiam na praktyczne podejście do naszych zdalnych zajęć 

ponieważ to jest istotą wychowania fizycznego oraz dbałość o zdrowe odżywianie 

i prowadzenie zdrowego stylu życia. W związku z powyższym zaliczenie naszych zajęć 

nie polega tylko na wysłaniu pracy zaliczeniowej….. Trzymajcie się i ruszajcie się  

Klasa 6 

Data: 27.10.2020 r. 

Temat 1: (Mini piłka nożna). Prowadzenie piłki wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy oraz 

podbiciem prostym. 

Przebieg zajęć: 

1. Ustal z osobą dorosłą, w którym miejscu możesz przeprowadzić zajęcia z piłką. 

2. Przeprowadź standardową rozgrzewkę do gier zespołowych (pamiętasz zestaw 

ćwiczeń ze szkoły) 10 minut. 

3. Z pewnością w każdym domu znajdzie się jakakolwiek piłka. Przeprowadź różne 

ćwiczenia z prowadzeniem  piłki zawarte w linkach: 

https://ewf.h1.pl/student/?token=3M6oIKtMcrpzqqDadDxAkbLhBtJH9wJ07K9pniR

KXT1oR4QG02 

https://ewf.h1.pl/student/?token=RH0ua2sdOpwXcp2uvqRHRK2Vcr1vvM5puXkhpA

EDejNBq9k7Al 

https://ewf.h1.pl/student/?token=9wmw3KlvaqFyp9lcXJfDi4F3zToYJUhQX2TUsZX

bDl3CjFlRzA 

Klasa 6 

Data: 27.10.2020 r. 

Temat 2: (Mini piłka nożna). Prowadzenie piłki wewnętrzną oraz zewnętrzną częścią stopy ze 

zmianą tempa i kierunku.  

Przebieg zajęć: 

1. Ustal z osobą dorosłą, w którym miejscu możesz przeprowadzić zajęcia z piłką. 

2. Przeprowadź standardową rozgrzewkę do gier zespołowych (pamiętasz zestaw 

ćwiczeń ze szkoły) 10 minut. 

Z pewnością w każdym domu znajdzie się jakakolwiek piłka. Przeprowadź różne ćwiczenia z 

prowadzeniem  piłki zawarte w linkach: 

https://ewf.h1.pl/student/?token=z5bOzDolNzli6DUey55SDcgYYdJjZrT1QDL0oyQAUG1oq

OiOl6 

https://ewf.h1.pl/student/?token=tk40FQKZtjHbHrsQZD33RODQS8CLq1FqVKIWDlyuV6

M0DHbEUu 

Sposób obu zaliczenia zajęć 

Zrób 3 sytuacyjne zdjęcia swojej stopy w prowadzeniu piłki: 

 wewnętrzną częścią stopy 

https://ewf.h1.pl/student/?token=3M6oIKtMcrpzqqDadDxAkbLhBtJH9wJ07K9pniRKXT1oR4QG02
https://ewf.h1.pl/student/?token=3M6oIKtMcrpzqqDadDxAkbLhBtJH9wJ07K9pniRKXT1oR4QG02
https://ewf.h1.pl/student/?token=RH0ua2sdOpwXcp2uvqRHRK2Vcr1vvM5puXkhpAEDejNBq9k7Al
https://ewf.h1.pl/student/?token=RH0ua2sdOpwXcp2uvqRHRK2Vcr1vvM5puXkhpAEDejNBq9k7Al
https://ewf.h1.pl/student/?token=9wmw3KlvaqFyp9lcXJfDi4F3zToYJUhQX2TUsZXbDl3CjFlRzA
https://ewf.h1.pl/student/?token=9wmw3KlvaqFyp9lcXJfDi4F3zToYJUhQX2TUsZXbDl3CjFlRzA
https://ewf.h1.pl/student/?token=z5bOzDolNzli6DUey55SDcgYYdJjZrT1QDL0oyQAUG1oqOiOl6
https://ewf.h1.pl/student/?token=z5bOzDolNzli6DUey55SDcgYYdJjZrT1QDL0oyQAUG1oqOiOl6
https://ewf.h1.pl/student/?token=tk40FQKZtjHbHrsQZD33RODQS8CLq1FqVKIWDlyuV6M0DHbEUu
https://ewf.h1.pl/student/?token=tk40FQKZtjHbHrsQZD33RODQS8CLq1FqVKIWDlyuV6M0DHbEUu


 zewnętrzną częścią stopy 

 podbiciem prostym 

Prace proszę wysyłać wyłącznie na: j.wrzalka@wielkibukowiec.pl   

Termin zaliczenia: maksymalnie do dnia 30.10.2020 r. (piątek) do godziny 18.00 

 

mailto:j.wrzalka@wielkibukowiec.pl

