Witam Was ©

Wazne jest zeby kazdy z Was zapoznal si¢ z tematyka zajec¢ ale prosz¢ pamigtajcie, ze
najwazniejsza na naszych zajeciach jest aktywno$¢ fizyczna czyli ,,ruch”. Ruch to
zdrowie, brak ruchu wczesniej lub pézniej bedzie si¢ objawial brakiem zdrowia. Dlatego
Was szczegolnie uwrazliwiam na praktyczne podejscie do naszych zdalnych zajec
poniewaz to jest istota wychowania fizycznego oraz dbalos¢ o zdrowe odzywianie

i prowadzenie zdrowego stylu zycia. W zwigzku z powyzszym zaliczenie naszych zaje¢
nie polega tylko na wyslaniu pracy zaliczeniowej..... Trzymajcie si¢ i ruszajcie si¢ ©

Klasa 6

Data: 27.10.2020 r.

Temat 1: (Mini pitka nozna). Prowadzenie pitki wewnetrzng i zewnetrzng czesciq stopy oraz
podbiciem prostym.

Przebieg zajec:

1. Ustal z osobg dorosta, w ktorym miejscu mozesz przeprowadzi¢ zajecia z pitka.

2. Przeprowadz standardowa rozgrzewke do gier zespotowych (pamigtasz zestaw
¢wiczen ze szkoty) 10 minut.

3. Z pewnoscig w kazdym domu znajdzie si¢ jakakolwiek pitka. Przeprowadz rozne
¢wiczenia z prowadzeniem pitki zawarte w linkach:
https://ewf.h1.pl/student/?token=3M60lKtMcrpzggDadDxAKbLhBtJHIWJ07K9pniR
KXT10R4QG02
https://ewf.h1.pl/student/?token=RH0Oua2sdOpwXcp2uvgRHRK2VcrivvMSpuXKkhpA
EDejNBg9k7Al
https://ewf.h1.pl/student/?token=9wmw3KIvagFyp9lcXJfDi4F3zToYJUhQX2TUsZX

bDI3CjFIRZA

Klasa 6
Data: 27.10.2020 r.

Temat 2: (Mini pitka nozna). Prowadzenie pitki wewnetrzng orvaz zewnetrzng czescig stopy ze

zmiang tempa i kierunku.

Przebieg zajeé:
1. Ustal z osoba dorosta, w ktorym miejscu mozesz przeprowadzi¢ zajgcia z pitka.
2. Przeprowadz standardowg rozgrzewke do gier zespotowych (pamigtasz zestaw
¢wiczen ze szkoty) 10 minut.

Z pewnoscia w kazdym domu znajdzie si¢ jakakolwiek pitka. Przeprowadz r6zne ¢wiczenia z
prowadzeniem pilki zawarte w linkach:

https://ewf.hl.pl/student/?token=25bOzDolINzli6DUey55SDcgY YdJjZrT1QDL0oyQAUG1oq
Qiol6
https://ewf.hl.pl/student/?token=tk40FQKZtjHbHrsQZD33RODQS8CLglFgVKIWDIyuV6
MODHbEUu

Sposob obu zaliczenia zaje¢

Zr6b 3 sytuacyjne zdjecia swojej stopy w prowadzeniu pitki:
e wewngtrzng czgscig stopy


https://ewf.h1.pl/student/?token=3M6oIKtMcrpzqqDadDxAkbLhBtJH9wJ07K9pniRKXT1oR4QG02
https://ewf.h1.pl/student/?token=3M6oIKtMcrpzqqDadDxAkbLhBtJH9wJ07K9pniRKXT1oR4QG02
https://ewf.h1.pl/student/?token=RH0ua2sdOpwXcp2uvqRHRK2Vcr1vvM5puXkhpAEDejNBq9k7Al
https://ewf.h1.pl/student/?token=RH0ua2sdOpwXcp2uvqRHRK2Vcr1vvM5puXkhpAEDejNBq9k7Al
https://ewf.h1.pl/student/?token=9wmw3KlvaqFyp9lcXJfDi4F3zToYJUhQX2TUsZXbDl3CjFlRzA
https://ewf.h1.pl/student/?token=9wmw3KlvaqFyp9lcXJfDi4F3zToYJUhQX2TUsZXbDl3CjFlRzA
https://ewf.h1.pl/student/?token=z5bOzDolNzli6DUey55SDcgYYdJjZrT1QDL0oyQAUG1oqOiOl6
https://ewf.h1.pl/student/?token=z5bOzDolNzli6DUey55SDcgYYdJjZrT1QDL0oyQAUG1oqOiOl6
https://ewf.h1.pl/student/?token=tk40FQKZtjHbHrsQZD33RODQS8CLq1FqVKIWDlyuV6M0DHbEUu
https://ewf.h1.pl/student/?token=tk40FQKZtjHbHrsQZD33RODQS8CLq1FqVKIWDlyuV6M0DHbEUu

e zewngtrzng czgscig stopy
e podbiciem prostym

Prace prosz¢ wysyta¢ wylacznie na: .wrzalka@wielkibukowiec.pl

Termin zaliczenia: maksymalnie do dnia 30.10.2020 r. (piatek) do godziny 18.00


mailto:j.wrzalka@wielkibukowiec.pl

