Witam Was cieplo©

Zaczynamy nauke na odleglo$¢. Sprobujmy si¢ przestawi¢ na ten tryb. W przypadku
jakichkolwiek trudnosci pamie¢tajcie, ze stluz¢ pomoca. Terminy i formy konsultacji
znajdziecie na naszej stronie internetowej.

Klasa 6
Data: 26.10.2020 r.

Temat 1: Niska i wysoka temperatura, a zagrozenia.

Przebieg zajec:
1. Obejrzy filmy 1 zapamietaj podstawowe zasady postgpowania:

https://www.youtube.com/watch?v=g5fPGOPv ME

https://www.youtube.com/watch?v=GjeQusIXvyYY

Klasa 6
Data: 26.10.2020 r.

Temat 2: Aktywno$¢ fizyczna w niskiej 1 wysokiej temperaturze.

Przebieg zajec:
1. Dowiedz si¢ jak si¢ przygotowac na uprawianie sportu w réznych temperaturach oraz
jak mozna hartowac ciato. Obejrzyj filmy:

https://www.youtube.com/watch?v=SZv V5qHHVE

https://www.youtube.com/watch?v=8SWIcSZhp-g

https://www.youtube.com/watch?v=gQsRsynEGI4

Sposob zaliczenia zajeé

Napisz odrgcznie w kilku zdaniach o zagrozeniach oraz zasadach aktywnos$ci ruchowej w
niskiej i wysokiej temperaturze.
Zréb zdjecie pracy pisemnej i wyslij do nauczyciela na j.wrzalka@wielkibukowiec.pl

Termin zaliczenia: maksymalnie do dnia 30.10.2020 r. (pigtek) do godziny 18.00
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