
Witam Was ciepło 

Zaczynamy naukę na odległość. Spróbujmy się przestawić na ten tryb. W przypadku 

jakichkolwiek trudności pamiętajcie, że służę pomocą. Terminy i formy konsultacji 

znajdziecie na naszej stronie internetowej. 

 

Klasa 6 

Data: 26.10.2020 r. 

Temat 1: Niska i wysoka temperatura, a zagrożenia. 

Przebieg zajęć: 

1. Obejrzy filmy i zapamiętaj podstawowe zasady postępowania: 

https://www.youtube.com/watch?v=q5fPGOPv_ME 

https://www.youtube.com/watch?v=GjeQus9XyYY 

 

Klasa 6 

Data: 26.10.2020 r. 

Temat 2: Aktywność fizyczna w niskiej i wysokiej temperaturze. 

Przebieg zajęć: 

1. Dowiedz się jak się przygotować na uprawianie sportu w różnych temperaturach oraz 

jak można hartować ciało. Obejrzyj filmy: 

https://www.youtube.com/watch?v=SZv_V5qHHVE 

https://www.youtube.com/watch?v=8SWlcSZhp-g 

https://www.youtube.com/watch?v=gQsRsynEGI4 

 

Sposób zaliczenia zajęć 

Napisz odręcznie w kilku zdaniach o zagrożeniach oraz zasadach aktywności ruchowej w 

niskiej i wysokiej temperaturze. 

Zrób zdjęcie pracy pisemnej i wyślij do nauczyciela na j.wrzalka@wielkibukowiec.pl   

Termin zaliczenia: maksymalnie do dnia 30.10.2020 r. (piątek) do godziny 18.00 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q5fPGOPv_ME
https://www.youtube.com/watch?v=GjeQus9XyYY
https://www.youtube.com/watch?v=SZv_V5qHHVE
https://www.youtube.com/watch?v=8SWlcSZhp-g
https://www.youtube.com/watch?v=gQsRsynEGI4
mailto:j.wrzalka@wielkibukowiec.pl

