
Klasa 6 

Data: 03.11.2020 r. 

Temat 1: Doskonalenie umiejętności strzałów prostym podbiciem do bramki z miejsca i w 

biegu. 

Przebieg zajęć: 

1. Przeprowadź ćwiczenia z filmów: 

https://ewf.h1.pl/student/?token=I9TBctVR81UiDqW94UadNbRzvuQ9mzLYCp3Krw0t3Q2

3kXrd73 

 

Klasa 6 

Data: 03.11.2020 r. 

Temat 2: Nauka umiejętności przeprowadzenia fragmentu rozgrzewki lekkoatletycznej. 

Przebieg zajęć: 

1. Przeprowadź rozgrzewkę z linku: 

https://ewf.h1.pl/student/?token=pqecxNQ6u6tHNprRfXWOBbXZk0v0Ar38blHVzi2

yIQiVzAuiYf 

 

Sposób zaliczenia zajęć 

Zrób po 1 zdjęciu w czasie Twoich ćwiczeń do powyższych 2 lekcji. 

 

Zdjęcia wyślij do nauczyciela wyłącznie na e-mail: j.wrzalka@wielkibukowiec.pl 

Termin zaliczenia: do godziny 18.00 dnia 06.11.2020 r. (piątek) 
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