
Klasa 6 

Data: 02.11.2020 r. 

Temat 1: Doskonalenie umiejętności kształtowania siły mięśni brzucha. 

Przebieg zajęć: 

1. Przeprowadź ćwiczenia z filmów: 

https://ewf.h1.pl/student/?token=QoC8lu8qFaxGSYGifAVvKlgQs8SbWmeV9MkydYYmUxGx1Zf49q 

 

Klasa 6 

Data: 02.11.2020 r. 

Temat 2: Ćwiczenia rozwijające zdolności koordynacyjne. 

Przebieg zajęć: 

1. Przeprowadź rozgrzewkę. 

2. Obejrzyj film z linku: 

https://ewf.h1.pl/student/?token=ptRvwQSeLPu44xEwevOUWnhv25BI7qDjphn6mqIQa3o1G

7TYbq 

 

Sposób zaliczenia zajęć 

Zrób po 1 zdjęciu w czasie Twoich ćwiczeń do powyższych 2 lekcji. 

 

Zdjęcia wyślij do nauczyciela wyłącznie na e-mail: j.wrzalka@wielkibukowiec.pl 

Termin zaliczenia: do godziny 18.00 dnia 06.11.2020 r. (piątek) 
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