Klasa 6
Data: 02.11.2020 r.

Temat 1: Doskonalenie umiejetnosci ksztaltowania sity mie$ni brzucha.

Przebieg zajec:
1. Przeprowadz ¢wiczenia z filmow:

https://ewf.hl.pl/student/?token=QoC8lu8qFaxGSYGifAVvKIgQs8SbWmeVIMkydYYmUxGx1Zf49q

Klasa 6
Data: 02.11.2020 r.

Temat 2: Cwiczenia rozwijajace zdolno$ci koordynacyjne.

Przebieg zajec:
1. Przeprowadz rozgrzewke.
2. Obejrzyj film z linku:
https://ewf.h1.pl/student/?token=ptRvwQSelLPu44xEwevOUWnhv25BI7gDjphn6malQa301G

7TYbqg

Sposob zaliczenia zajeé

Zrob po 1 zdjeciu w czasie Twoich ¢wiczen do powyzszych 2 lekcji.

Zdjecia wyslij do nauczyciela wylgcznie na e-mail: j.wrzalka@wielkibukowiec.pl
Termin zaliczenia: do godziny 18.00 dnia 06.11.2020 r. (pigtek)
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